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Abstract:

In meiner Maturitatsarbeit beschaftige ich mich mit trainierbaren und nicht trainierbaren
Attributen anhand von Angriffs- und Abwehrspielern im Faustball. Im Theorieteil
beschreibe ich die untersuchten Attribute und teile sie in trainierbare oder nicht
trainierbare Fahigkeiten ein. Im nachsten Teil lege ich eine Spielanalyse des World
Games Finals 2017 vor, welche mein Vorgehen im weiteren Verlauf der Arbeit
unterstitzt. Anhand der Spielanalyse und Interviews mit diversen Fachpersonen
erstelle ich eine Diskussion, welche die verschiedenen Ansichten verstandlich macht.
In der Schlussfolgerung werden die Ergebnisse in der Form von Diagrammen
prasentiert und klaren auf, welche Attribute die Zentralsten sind, wenn man das ldeal
erreichen mdchte.
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EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

1 Einleitung

1.1 Der Faustballsport!

Der Faustballsport ist in Deutschland am weitesten verbreitet. Seit dem Jahre 1893
findet ein organisierter Spielbetrieb statt. Bereits 1913 wurde die erste deutsche
Meisterschaft der Manner gespielt. 1921 folgte die erste Meisterschaft der Frauen im
Rahmen des Deutschen Turnfestes. In den angrenzenden Nachbarlandern,
besonders in Osterreich, in der Schweiz und auch in Italien erlangte das Spiel grosse
Beliebtheit. In den bisher genannten Landern geniesst Faustball den grdssten
Bekanntheitsgrad und sie stellen somit den Schwerpunkt der Sportart dar. In diesen
Landern findet zudem ein geregelter Meisterschaftsbetrieb in allen Altersklassen statt.
Vor wenigen Jahren sind die Verbande von Spanien, Serbien und Tschechien
hinzugekommen. In sudamerikanischen Landern, wie Brasilien, Argentinien, Chile,
Paraguay und Uruguay, sowie im afrikanischen Namibia fand die Sportart vor allem
durch deutsche Auswanderer ihren Einzug. Die USA und Japan haben 1998 einen
Antrag zur Aufnahme in die International Fistball Association (IFA) gestellt und sind
am Kongress im Jahre 1999 aufgenommen worden. Am Kongress von 2003 wurde
Indien als 13. Mitgliedsverband aufgenommen. In den Jahren 2007 und 2011 folgten
Spanien, Serbien und Kolumbien.

1.2 Motivation

Ich habe dieses Thema gewahlt, weil ich es sehr interessant finde und mich taglich
frage, wie der ideale Faustballer aussehen kénnte. Ich denke, dass ich auch einen
personlichen Nutzen aus dieser Arbeit ziehen kann, da ich jeden Tag mit dieser
Sportart im Kontakt bin und sie ein grosser Bestandteil meines Alltags ist. Mein Ziel ist
es, meine Arbeit zu veroffentlichen, damit meine Sportart und moglichst viele junge,
sowie erfahrene Faustballer davon profitieren kdnnen und ich hoffe meine Sportart so
weiterzubringen.

1.3 Ziel der Maturitatsarbeit

Es wird in Erfahrung gebracht werden, welche Eigenschaften flir den ,idealen®
Abwehr- und Angriffsspieler im Faustball von Bedeutung sind. Die Evaluation wird
Fertigkeiten und Fahigkeiten behandeln sowie in Erfahrung bringen, welche Attribute
trainierbar sind und welche nicht. Die Evaluation wird aufklaren, in welchen Bereichen
gearbeitet werden muss oder kann, um dem Ideal mdglichst nahe zu kommen.

1.4 Beschreibung der Sportart

Faustball ist ein Ruckschlagspiel. Fur einen Laien ist es am ehesten mit Volleyball zu
vergleichen. Die hauptsachlichen Unterschiede liegen im grosseren Feld, dem
schwereren Ball und darin, dass der Ball nach jeder Berihrung eines Spielers auf dem
Boden aufspringen darf. Ein weiterer wichtiger Unterschied ist, dass der Ball nur mit
einem Arm gespielt werden darf und die Hand zu einer Faust geschlossen sein muss.

! Swiss Faustball (16. Sept. 2014). Geschichte des Faustballsports.
https://www.swissfaustball.ch/geschichte-des-faustballsports.html
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Ein Spielzug wird mit einer Angabe, welche von der vom Netz drei Meter entfernten
Aufschlaglinie (Abb. 2) ausgefuhrt wird, eroffnet. Danach versucht die gegnerische
Mannschaft mit der ersten Bertihrung den Ball abzuwehren, mit der zweiten den Ball
vorzubereiten und mit der letzten Beruhrung erfolgt der Rickschlag. Die Abwehrspieler
sind daflr zustandig, dass der Ball erfolgreich abgewehrt wird. Der Spielaufbau erfolgt
grosstenteils durch die Abwehrspieler. Sie mussen den Ball moglichst gut fur die
Angreifer vorbereiten, also mdglichst nahe an das Netz bringen. Diese Vorbereitung
fur den Angriff wird Zuspiel genannt. Die Angabe und der Rickschlag fallen in den
Aufgabenbereich der Angreifer. lhre Aufgabe ist es, wenn madglich einen Punkt zu
erzielen oder so viel Druck auf den Gegner auszulben, damit dieser keinen direkten
Punkt erzielen kann. Eine Feldhalfte ist 25 Meter lang und 20 Meter breit (Abb. 2). Es
stehen funf Spieler gleichzeitig auf dem Feld und versuchen, die Angriffe der anderen
Mannschaft zu verteidigen und anschliessend erfolgreich zu punkten. Die Spieler
stehen im Feld in einer ,U“- Formation. Dies bedeutet, dass zwei Spieler vorne und
drei hinten stehen. Ein Punkt wird erfolgreich erzielt, wenn der Ball beim Gegner
zweimal nacheinander auf dem Boden aufspringt, der Gegner den Ball mit einem
anderen Korperteil als mit dem Arm berlhrt oder der Gegner den Ball nicht Gber das
Netz zurickspielen kann. Das Netz darf weder vom Spieler noch vom Ball berlhrt
werden. Es ist funf Zentimeter dick und auf einer Hohe von zwei Metern angebracht
(Abb. 2). Der Ball muss immer innerhalb des Spielfeldes aufkommen, ansonsten ist es
ein Fehler fur die Mannschaft, die den Ball zuvor berthrt hat. Je nach Spielmodus wird
auf eine gewisse Anzahl von Gewinnsatzen a elf Punkte gespielt. Faustball wird auf
dem Feld und in der Halle gespielt. Das Feld in der Halle ist zehn Meter kirzer,
ansonsten gelten dieselben Masse wie auf dem Feld draussen. In der Halle ist die
Spielanlage etwas anders. Damit der Gegner den Ball nicht per Boden an die
Seitenwand prellen kann, wird ein Block aufgestellt. Der Block besteht aus einem
Spieler, der versucht, den Angriffsball abzuschwachen oder im Idealfall direkt wieder
in das Halbfeld des Gegners zu befordern.
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2 Trainierbare und nicht trainierbare Attribute

In meiner Evaluation werden die Attribute in zwei Teilbereiche aufgeteilt, trainierbare
und nicht trainierbare Attribute. Der Bereich ,trainierbare Attribute® umfasst alle
Gebiete, welche bewusst trainiert werden konnen. Durch Training kann man in diesem
Bereich das Optimum erreichen, es ist kein Individuum dem anderen bevorteilt.
Welcher Athlet in diesen Attributen die hdhere Leistungsfahigkeit hat, wird allein vom
Training bestimmt. ,Nicht trainierbare Attribute” kdnnen hingegen nur begrenzt oder
gar nicht trainiert werden. In diesen Bereichen haben gewisse Athleten die besseren
Voraussetzungen und werden von Athleten, welche in diesen Teilbereichen
schlechtere Voraussetzungen haben, nie eingeholt. Den Athleten mit schlechteren
Voraussetzungen bleibt nur die Moglichkeit, die Defizite durch andere Fahigkeiten
auszugleichen.

3 Theorieteil trainierbare Attribute
3.1 Koordination

3.1.1 Unterschied zwischen koordinativen Fahigkeiten und Fertigkeiten®

Im Bereich der Koordination muss zwischen koordinativen Fahigkeiten und
koordinativen Fertigkeiten unterschieden werden. Eine Fahigkeit ist nur eine
Leistungsbereitschaft, die zur Fertigkeit wird, wenn sie realisiert wird. Fahigkeiten
mussen nicht zwingend zu Fertigkeiten werden, sie sind rein hypothetisch und kénnen
auch ungenutzt bleiben. Im Falle der koordinativen Fahigkeiten bedeutet dies, dass
der Korper theoretisch fahig ist, diese koordinativen Fertigkeiten zu erlernen und
auszufuhren. Die koordinativen Fahigkeiten beschreiben die Bereitschaft, welche der
Korper besitzt, um diese verschieden koordinativen Fertigkeiten zu erlernen. Die
koordinativen Fertigkeiten hingegen, beschreiben die erlernten Fertigkeiten durch das
Anwenden dieser koordinativen Fahigkeiten. Es gibt sieben koordinative Fahigkeiten,
funf werden unter den trainierbaren Attributen und zwei unter den nicht trainierbaren
Attributen aufgefuhrt.

3.1.2 Differenzierungsfa’higkeit3

Die Differenzierungsfahigkeit erlaubt es, die eintreffenden Sinnesinformationen auf die
wichtigsten Punkte zu Uberprifen und entsprechend die eigene Bewegungsantwort zu
dosieren. Die Bewegungsantwort sollte moglichst genau sein und die angemessene
Starke haben. Die Basis der Differenzierungsfahigkeit bildet die Unterscheidung von
Kraft-, Zeit-, und Raumgrosse innerhalb eines Bewegungsablaufes.

Die Differenzierungsfahigkeit wird unter den trainierbaren Attributen aufgefuhrt, da
man sie mit standigem Wiederholen trainieren kann. Wenn ein Angreifer mit seinen
Schlagen regelmassig versucht, die Linie zu treffen, dann wird ihm das kontinuierlich
besser gelingen. Mit dem nétigen Training soll jeder Angreifer fahig sein, zu
differenzieren, wie hart er den Ball fur den spezifischen Angriff schlagen muss.
Dasselbe Prinzip qgilt fur einen Abwehrspieler. Mit dem ndétigen Training soll jeder
Abwehrspieler fahig sein, seine Kraft so zu dosieren, dass die Annahme perfekt fur

2 Hegner, Jost: S. 129
3 Erni, Hanspeter: S. 5
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das Zuspiel liegt. Mit Wiederholungen kann man auch das Zuspiel trainieren. Im Laufe
der Zeit spurt man besser, wie der Ball in welchen Situationen zugespielt werden
muss. Die Differenzierungsfahigkeit spielt auch bei der Technik eine Rolle. Sie fuhrt
dazu, dass ein Spieler differenzieren kann, wie fest er den Arm streckt und in welchem
Winkel er dies tut.

3.1.3 Rhythmisierungsfahigkeit”

Die Rhythmisierungsfahigkeit erlaubt es, einen Bewegungsablauf rhythmisch zu
gestalten oder Bewegungen an einen bestimmten Rhythmus anzupassen.

Fur die Rhythmisierungsfahigkeit gilt ein ahnliches Prinzip, wie fur die
Differenzierungsfahigkeit. Indem ein Angreifer die Angriffsbewegung standig
wiederholt, soll er imstande sein, den Rulckschlag und den Service mit einem
bestimmten Rhythmus auszufuhren. Beim Sprungservice ist es schwieriger den
Rhythmus immer gleich zu gestalten. Aber auch hier ist es mdglich mit viel Training
einen guten Rhythmus zu erlangen. Fur einen Abwehrspieler ist es moglich, ohne
spezifisches Rhythmustraining einen guten Ablauf zu erlangen, da dieser Ablauf sehr
individuell und situationsbedingt ist. Fur das Zuspiel gilt auch hier dasselbe Prinzip,
wie bei der Differenzierungsfahigkeit.

3.1.4 Gleichgewichtsfahigkeit’

Die Gleichgewichtsfahigkeit beinhaltet das statische und das dynamische
Gleichgewicht. Beim statischen Gleichgewicht geht es darum, das Gleichgewicht zu
halten und beim dynamischen Gleichgewicht darum, das Gleichgewicht nach einer
Positionsanderung schnell wieder einzunehmen.

Den Gleichgewichtssinn als solches kann man nicht trainieren. Es ist jedoch mdglich,
diesen Gleichgewichtssinn durch den Koérperschwerpunkt und die daran beteiligten
Muskeln auszugleichen. Das Training, welches den Kdrperschwerpunkt betrifft, reicht
aus, um ein gutes Gleichgewicht zu erlangen (Ecke, Achim 2017, S. 28).

3.1.5 Kopplungsfihigkeit®

Die Kopplungsfahigkeit beschreibt das Zusammenspiel zwischen den verschiedenen
Teilkoérpern. Die Kopplung sorgt also daflr, dass Rhythmus, Tempo und Prazision der
verschiedenen Impulse aneinander angepasst sind, und dass als Ganzes ein flissiger
und korrekter Ablauf entsteht.

Da die meisten koordinativen Fahigkeiten unter den trainierbaren Attributen aufgefihrt
werden, gehort auch die Kopplungsfahigkeit in diese Kategorie. Die
Kopplungsfahigkeit setzt sich unter anderem aus diesen koordinativen Fahigkeiten
zusammen und da sie spezifisch trainierbar sind, ist es mit Training auch mdglich,
diese Fahigkeiten zu vereinen und aneinander anzupassen.

4 Erni, Hanspeter: S. 6
> Erni, Hanspeter: S. 5
6 Hegner, Jost: S. 130
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3.1.6 Umschaltungsfahigkeit’

Wenn wahrend einer Bewegungsausfuhrung plotzlich eine veranderte Situation
auftritt, muss die darauffolgende Handlung angepasst werden. Die
Umschaltungsfahigkeit ist die Fahigkeit, welche diese Aufgabe Ubernimmt.

Die Umschaltungsfahigkeit im Faustball wird verbessert, indem man bestimmte
Situationen erlebt hat. Mit einer gewissen Erfahrung weiss man, wie man auf die
veranderte Situation reagieren muss. Wie schnell diese Reaktion ablauft, hangt von
der Reaktionsfahigkeit ab und ist somit nur begrenzt trainierbar (Ecke, Achim 2017, S.
28).

3.1.7 Technik®

In meiner Arbeit werden unter Technik spezifische Ablaufe und Haltungen verstanden,
welche in jeder Sportart anders und charakterisierend sind. In jeder Sportart gibt es
eine Grundtechnik, welche von allen Athleten ahnlich ausgefthrt wird. Aufgrund des
Trainings kann sich die Technik individualisieren.

Koordinative Fahigkeiten und Technik sind miteinander verbunden (Ecke, Achim 2017,
S. 28).

Die koordinativen Fahigkeiten, welche die Technik am starksten beeinflussen
(Rhythmisierungs-, Kopplungs- und Differenzierungsfahigkeit) sind in den
trainierbaren Attributen eingeteilt. Daher ist es mit Training mdglich, die Technik
ausreichend zu trainieren.

3.2 Kondition

3.2.1 Trainierbarkeit’

Alle konditionellen Attribute sind durch spezifisches Training trainierbar. Mit Kraft-,
Schnelligkeits-, Ausdauer- oder Mobilisierungstraining kénnen grosse Ver-
besserungen und Topleistungen in den folgenden Bereichen erzielt werden.

3.2.2 Maximalkraft®®

Die motorische Kraft ist die neuromuskulare Fahigkeit, physikalische Krafte zu
entwickeln. Krafte koénnen Widerstanden entgegenwirken oder diese auch
uberwinden. Die Maximalkraft ist die grosstmogliche Kraft, die gegenuber eines
Widerstandes ausgefuhrt werden kann. Die Maximalkraft hangt vom Muskel-
querschnitt und von der Muskelfaserzusammensetzung ab. Die Lange der Muskeln
und das Volumen sind ebenfalls wichtige Faktoren bezuglich der Maximalkraft.

’ Hegner, Jost: S. 129
8 Hegner, Jost: S. 129
% Ecke, Achim: (S. 28)
10 Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak, Vraclav; et al.: S. 34

9
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3.2.3 Schnellkraft

Schnellkraft ist die Fahigkeit, eine Kraft moglichst explosiv zu aktivieren. Bei der
Schnellkraft wird der Korper oder andere Gegenstande auf die hdochst mogliche
Geschwindigkeit beschleunigt. Auch die Schnellkraft hangt von dem Muskel-
faserquerschnitt und der Muskelfaserzusammensetzung ab. Zudem spielt die intra-
und intermuskulare Koordination eine Rolle. Fur die Schnellkraft ist die Lange und das
Volumen der Muskeln ebenfalls von Bedeutung.

3.2.4 Schnelligkeit™

Die Schnelligkeit setzt sich aus den Komponenten des Antritts und der
Maximalgeschwindigkeit zusammen. Ein guter Antritt zeichnet sich durch schnelles
Starten und schnelle Richtungsanderungen aus. Die Maximalgeschwindigkeit ist die
hochst mogliche Geschwindigkeit, die individuell von einem Athleten erreicht werden
kann.

3.2.5 Beweglichkeit™

Die Beweglichkeit setzt sich aus den Komponenten Gelenkigkeit und Dehnfahigkeit
zusammen. Die Gelenkigkeit wird von den Gelenken und Bandscheiben bestimmt,
wahrend die Dehnfahigkeit von Muskeln und Sehnen abhangt. Eine gute
Beweglichkeit zeichnet sich durch einen grossen Bewegungsradius aus. Die Grosse
des Bewegungsradius hangt von der Freiheit der Gelenke, der Dehnfahigkeit der
Muskeln, Bander und Sehnen und der Kraft der bewegenden Muskulatur ab.

3.2.6 Ausdauer™

Die Ausdauer besteht darin, eine gewisse Leistung uUber einen maoglichst langen
Zeitraum beizubehalten und der Ermidung zu widerstehen.

3.2.7 Kraftausdauer®™

Die Kraftausdauer bezeichnet die Widerstandsfahigkeit gegentber Ermidung bei
langen oder sich wiederholenden Leistungen bezuglich der Kraft. Der Krafteinsatz
muss bei mindestens 30 % der Maximalkraft liegen, damit er in den Bereich der
Kraftausdauer fallt. Die Kraftausdauer hangt von der Maximalkraft und von lokalen
anaeroben und aeroben Ausdauerqualitaten ab. Bei der aeroben Ausdauer erfolgt der
Energiegewinn aus dem Abbau mit Sauerstoff von Kohlenhydraten, Fetten und
Eiweissen. Der Energiegewinn bei der anaeroben Ausdauer erfolgt jedoch ohne
Sauerstoff und durch den Abbau von Phosphaten und anaerober Glykolyse.

1 Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak, Vraclav; et al.: S. 36
12 Hegner, Jost: S. 189

13 Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak, Vraclav; et al.: S. 85
14 Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak, Vraclav; et al.: S. 51
15 Spring, Hans; Dvorak, Jiri; Dvorak, Vraclav; et al.: S. 37

10
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3.3 Kognition

3.3.1 Definition von Kognition™®

Unter dem Begriff Kognition versteht man alle informationsverarbeitende Prozesse.
Wahrnehmungs- und Denkprozesse, sowie deren Ergebnisse gehdren zu der
Kognition. Die Vorgange kdnnen bewusst oder unbewusst ablaufen.

3.3.2 Taktik

Die Taktik besteht aus verschieden Spielsystemen, welche einem bestimmten Gegner
gegenuber das Spiel vereinfachen und einen Erfolg wahrscheinlicher machen sollen.
Zu der Taktik gehoren ebenfalls das Spielverstandnis der einzelnen Spieler und das
Zusammenspiel als Mannschaft.

Die Erfahrung ist ein wichtiger Aspekt, wenn es um die Taktik geht. ,Es geht darum,
moglichst viele Dinge zu erleben und daraus zu lernen, was das néchste Mal besser
gemacht werden muss.”’ Die Taktik verbessert sich mit der Zeit, da man &hnliche
Situationen erlebt hat und nun weiss, was das Problem war. Die Taktik wird somit im
Laufe der Zeit trainiert.

4 Theorieteil nichttrainierbare Attribute
4.1 Koordination

4.1.1 Reaktionsfahigkeit*®

Die Reaktionsfahigkeit sorgt dafur, dass die wichtigsten Informationen mdglichst
schnell aufgenommen und verarbeitet werden kdnnen.

Die Reaktionsfahigkeit ist nicht genugend trainierbar, um einen Nachteil gegenliber
einem besseren Individuum auszugleichen, daher wird sie in der Kategorie der ,nicht
trainierbaren Attributen® eingeordnet. ,Zum Beispiel die Reaktionsfahigkeit ist sehr
beschrankt trainierbar, denn man muss sich vorstellen, die Muskulatur ist mit dem
Zentralnervensystem verbunden und das ist genetisch vordeterminiert bei der
Geburt.“" Da diese Verkniipfungen schon bei der Geburt bestimmt werden, ist die
Reaktionsfahigkeit beschrankt trainierbar.

4.1.2 Orientierungsfahigkeit®

Die Orientierungsfahigkeit ermoglicht es, sich in der Vielfalt von Positionen und
Bewegungen zu orientieren. Die Orientierungsfahigkeit beinhaltet auch die Anti-
zipationsfahigkeit. Antizipieren bedeutet, gewisse Dinge schon im Voraus zu erkennen
und sich dies zunutze zu machen.

'® DocCheck Flexikon (2017) Kognition.
http://flexikon.doccheck.com/de/Kognition
7 Ramholt, Arne: (S. 30)

18 Erni, Hanspeter: S. 6

19 Ecke, Achim: (S. 28)

20 Erni, Hanspeter: S. 5
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Die Orientierungsfahigkeit ist nicht gentigend trainierbar, um Defizite auszugleichen.
Die Orientierungsfahigkeit beinhaltet auch das Antizipationsvermogen, welches durch
Erfahrung und erlebte Situationen verbessert wird. Jedoch kann ein Athlet mit weniger
gutem Antizipationsvermdgen nie auf denselben Level kommen wie ein Athlet, welcher
von Geburt an ein gutes Antizipationsvermdgen besitzt.

4.2 Kérperkonstitution

4.2.1 Grosse

Die Grosse bezeichnet in dieser Maturarbeit die Korpergrosse, welche von Geburt an
festgelegt ist. Zu der Kérpergrosse gehoren auch Dinge, wie die Armlange, da sie von
der Korpergrosse abhangen.

Die Korpergrosse eines Menschen ist genetisch bedingt und kann nicht trainiert
werden.

4.3 Kognition

4.3.1 Mentale Starke im Spitzensport®

Mentale Starke zeichnet sich dadurch aus, dass ein Athlet seine bestmogliche
Leistung zum richtigen Zeitpunkt abrufen kann. Ebenfalls gehort es zu der mentalen
Starke, sich nach einem Fehler nicht beirren zu lassen und nicht in eine Negativspirale
zu geraten, sondern sich wieder aus dieser Situation befreien zu kdnnen.

Die mentale Starke kann durch Mentaltraining verbessert werden. Im Spitzensport
trainieren viele Athleten ihre mentale Starke. Es gibt jedoch Athleten, welche von
Geburt an oder von ihrem Charakter her mental stark sind und in diesem Bereich einen
erheblichen Vorteil haben. Athleten mit diesen Voraussetzungen haben ihre mentale
Starke nicht antrainiert und kdnnen von anderen durch Mentaltraining nicht eingeholt
werden. Eine personliche Verbesserung ist durch Mentaltraining jedoch maglich.

2L Ramholt, Arne: (S. 30)
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5 Methodik

Auf die vorangehenden Theorieteile folgt nun der Hauptteil der Arbeit. Ich habe
Interviews mit verschiedenen Personen durchgefuhrt. Es haben Gesprache mit Achim
Ecke uber allgemeine Aspekte des Trainings und mit Arne Ramholt Gber die Kognition
stattgefunden. Mit Oliver Lang, Hanspeter Brigger, Markus Fehr, Patrick Thomas und
Fabian Sagstetter sind faustballspezifische Interviews erfolgt. Achim Ecke ist
ausgebildeter Diplomsportlehrer und Sportwissenschaftler. Arne Ramholt ist
Mentaltrainer und ehemaliger Eishockey- Profi. Oliver Lang ist der Schweizer
Nationaltrainer und Hanspeter Brigger ist sein Assistent. Markus Fehr ist Trainer der
NLA Mannschaft FG Elgg- Ettenhausen. Patrick Thomas ist Angreifer in der deutschen
Nationalmannschaft und Fabian Sagstetter ist Abwehrspieler in der deutschen
Nationalmannschaft. Die Interviews mit Achim Ecke und Arne Ramholt dienten den
Theorieteilen. Des Weiteren habe ich eine Spielanalyse des World Games Finale 2017
erstellt. Die restlichen Interviews, die Spielanalyse und meine eigene Meinung sollen
jetzt zu einer Diskussion geformt werden. Im letzten Punkt wird es dann zu einer
Schlussfolgerung kommen, bei welcher alle Erkenntnisse aus dieser Arbeit
eingebracht werden. Die Schlussfolgerung wird aussagen, welche Eigenschaften fur
den ,idealen“ Faustballer die grosste Bedeutung haben. Dabei wird zwischen Angriffs-
und Abwehrspieler unterschieden.
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6 Spielanalyse World Games Final 2017
Schweiz — Deutschland 3:4 (11:9), (11:7), (6:11), (11:7), (8:11), (10:12), (9:11)
In den folgenden Abbildungen (Abb. 3 - 9) werden die in der Spielanalyse untersuchten

Attribute beider Mannschaften gezeigt. In den Diagrammen ist zu erkennen, um
welches Attribut es sich handelt, und welche Aktionen dazu dienen, diese Attribute zu

kategorisieren.

Differenzierungsfahigkeit

50
, B Eeass
Schweiz Deutschland

® Balle genau an die Linie/ in die Fusse gespielt (Punkt aufgrund
der Prazision
® Balle kurz abgelegt (Punkt aufgrund der Prazison)

B Zuspiele naher am Netz als einen Meter

Abgewehrte Balle, damit ein direktes Zuspiel moglich ist

Abb. 3: Zeigt die Differenzierungsfahigkeit beider Mannschaften

Reaktionsfahigkeit/ Gleichgewichtsfahigkeit

10
0
Schweiz Deutschland

B Reaktionsfahigkeit (Aktionen mit sehr guter Reaktion)

B Gleichgewichtsfahigkeit (Balle extrem in der Luft abgewehrt)

Abb. 4: Zeigt die Reaktions- und die Gleichgewichtsfdhigkeit beider Mannschaften

22 |fa Fistball TV (25. Juni 2017) Gold Medal Match, The World Games 2017 in Wroclaw (POL)
https://www.ifa-fistball.tv/video/the-world-games-2017-germany-vs-switzerland-

gold/933080
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Umschaltungsfahigkeit/ Maximalkraft
15

: I
| g
7
. il ~ 4

Schweiz Deutschland

® Umschaltungsfahigkeit (Der Angreifer hat sich gut auf nicht optimales
Zuspiel angepasst)

® Umschaltungsfahigkeit (Spieler hat sich gut auf Richtungsanderung des
Balles angepasst)

® Maximalkraft (Scharf gepunktet, der Ball brachte aufgrund seiner
Geschwindigkeit einen Punkt)

Abb. 5: Zeigt die Umschaltungsféhigkeit und die Maximalkraft beider Mannschaften

Schnellkraft

15
10
5 I ||
0 5
Schweiz Deutschland

B Scharf gepunktet (Der Ball brachte aufgrund seiner Geschwindigkeit
einen Punkt)

B Schnelle Bewegung vorwarts

B Schnelle Bewegung seitwarts

Abb. 6: Zeigt die Schnellkraft beider Mannschaften
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Beweglichkeit

6
5
| I
3 I
5
2
1
. Kl
Schweiz Deutschland
® Ball dank Beweglichkeit abgewehrt (Ball wurde nur dank guter
Beweglichkeit abgewehrt)
® Netzspiel (Der Ball wurde aufgrund einer guten Beweglichkeit korrekt
gespielt)
Abb. 7: Zeigt die Beweglichkeit beider Mannschaften
Schnelligkeit

8
7
6
5
4

2
3
2
1
0

Schweiz Deutschland

B Schnelle Bewegung vorwarts B Schnelle Bewegung seitwarts

Abb. 8: Zeigt die Schnelligkeit beider Mannschaften.
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Die folgende Tabelle zeigt die Resultate der Spielanalyse in Bezug auf die mentalen
und taktischen Aspekte. Die Aspekte sind mit einem Plus oder einem Minus vermerkt.
In der Legende sieht man, warum eine Situation vermerkt wurde und in welchem Satz
sie sich ereignet hat.

- negativer Aspekt
+ positiver Aspekt

Mentale Aspekte Deutschland | Schweiz Deutschland | Schweiz | Total
Total Total

Entscheidende +5 -1 -6 -8 -9 +10 | 3X+ 1x- 2x+ 5x- | 5x+ 6x-

Phasen +41

Taktik Deutschland | Schweiz Deutschland | Schweiz | Total
Total Total

Taktische +13 -7 =12 1x+ 3x- 1x+ 3x-

Entscheidungen

Abb. 9: Zeigt die mentalen und taktischen Aspekte beider Mannschaften

—

. Satz 11:9
2. Satz 11:7

4. Satz 11:7

. Satz 10:12
. Satz 9:11

~N O

. Fehler bei Service-Wechsel
. Gutes Spiel nach Einwechslung

N —

. Eigenfehler 7:6 CH > 7:7
. Warum ein kurzer Ball 9:8 CH - 9:9
. Eigenfehler 9:9 - 9:10 DE
. Eigenfehler 10:11 DE - 10:12
10 Eigenfehler 6:5 CH > 6:6
11. Spielt nach Aus-/Einwechslung wieder gut
12. Warum kein langer Schlag? - vorher immer lang gepunktet
13. schlagt immer lang

© 0o ~N®
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Nun folgen Attribute, welche in der Spielanalyse nicht quantitativ vermerkt werden
konnten. Diese Attribute beziehen sich meist auf komplexe Ablaufe oder es kdnnen
keine Auffalligkeiten bezuglich dieser Attribute festgestellt werden.

Rhythmisierungsfahigkeit:

Man sieht im ganzen Spiel, dass die Rhythmisierungsfahigkeit wichtig ist. Alle
Angreifer haben fast immer denselben Ablauf. Zwei Angreifer machen einen
Sprungservice. Der Ablauf des Service sieht immer gleich aus. Es ist wichtig, dass ein
Angreifer an einem gewissen Ablauf festhalten kann. Dieser erleichtert es ihm, den
Ball immer richtig zu treffen und zu platzieren. Speziell der Sprungservice ware ohne
eine gute Rhythmisierungsfahigkeit nicht moglich. Auch das Zuspiel setzt eine gute
Rhythmisierungsfahigkeit voraus, denn auch da hilft es, wenn ein Spieler sich an
einem bestimmten Ablauf orientieren kann.

Kopplungsfahigkeit:

Bei der Kopplungsfahigkeit zeigt sich Ahnliches wie bei der Rhythmisierungsfahigkeit.
Ohne eine gute Kopplungsfahigkeit ist es nicht mdglich, alle Aspekte des Ablaufes in
der korrekten Reihenfolge auszufuhren. Dies gilt sowohl fur den Ablauf eines Angriffs-
als auch fur den eines Abwehrspielers.

Orientierungsfahigkeit:

Die Orientierungsfahigkeit spielt aufgrund der Antizipationsfahigkeit eine zentrale
Rolle. Es ist nicht mdglich, die Orientierungsfahigkeit in der Analyse objektiv zu
vermerken, es zeigt sich aber, dass das Positionsspiel sehr wichtig ist. Ohne eine gute
Orientierungsfahigkeit ist ein gutes Positionsspiel nicht moglich. Ebenfalls zu erkennen
ist, dass die Angreifer wissen mussen, wo ihr Gegner steht, um den Ball bestmoglich
in die Lucken zu spielen. Es ist auch wichtig zu wissen, wo die eigenen Mitspieler
stehen, damit das zu verteidigende Halbfeld optimal abgedeckt werden kann.

Technik

Alle Spieler haben eine ahnliche Technik. Es gibt individuelle Unterschiede und man
kann schlussendlich nicht sagen, was richtig oder falsch ist. Alle Spieler auf hohen
Niveau verfugen jedoch Uber eine Grundtechnik.

Ausdauer:

Es ist bei keinem Spieler auszumachen, dass er gegen Ende des Spiels nicht mehr
seine bestmdgliche Leistung aufgrund der Ausdauer abrufen konnte.

Kraftausdauer:

Alle Angreifer wiesen gegen Ende des Spiels die gleiche Schlagstarke auf wie zu
Beginn.
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Grosse:

Alle Angreifer, die in diesem Spiel gespielt haben, sind etwa gleich gross. Daher sind
keine Aktionen auszumachen, in denen die Grdsse einen Vorteil darstellt.

Das folgende Diagramm fasst alle Attribute zusammen und liefert einen Uberblick
daruber, wie haufig sie eine Rolle spielen.

Alle Attribute

Taktik

Mentale Aspekte
Beweglichkeit
Schnelligkeit
Schnellkraft
Maximalkraft
Umschaltungsfahigkeit
Gleichgewichtsfahigkeit
Reaktionsfahigkeit
Differenzierungsfahigkeit

o

20 40 60 80 100 120
Abb. 10: Zeigt eine Ubersicht aller untersuchten Attribute
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7 Resultate und Diskussion®

In den folgenden Abschnitten werden die Resultate der Interviews, der Spielanalyse
und meine eigene Meinung diskutiert. Zuerst werden die Attribute eines
Angriffsspielers und dann die eines Abwehrspielers behandelt.

7.1 Angriffsspieler

7.1.1 Differenzierungsfahigkeit

Thomas teilt der Differenzierungsfahigkeit eine grosse Bedeutung zu. Fehr und Brigger
bewerten die Differenzierungsfahigkeit ebenfalls als sehr wichtig. Die Spielanalyse
zeigt, dass die Differenzierungsfahigkeit am haufigsten zum Tragen kommt. Ich
schliesse mich diesen Meinungen an und denke ebenfalls, dass die
Differenzierungsfahigkeit eine der zentralsten koordinativen Fahigkeiten fur einen
Angreifer ist. Lang ist der einzige, der die Differenzierungsfahigkeit nicht stark
gewichtet. Patrick Thomas erwahnt die Differenzierungsfahigkeit vor allem im
Zusammenhang mit der Unterscheidung von verschiedenen Situationen. Laut Brigger
spielt die Differenzierungsfahigkeit in der gesamten Ballbehandlung eine wichtige
Rolle. Lang teilt einige dieser Fahigkeiten der Umschaltungsfahigkeit zu. Die
Differenzierungsfahigkeit spielt in meinen Augen auch fur die Technik eine Rolle, man
bedenke beispielsweise die Armstellung. Ebenfalls fallt die Unterscheidung von einem
grossen oder kleinen Krafteinsatz in die Differenzierungsfahigkeit, dieser Punkt allein
durfte sie zu einer der zentralsten Fahigkeiten fur einen Angreifer machen.

7.1.2 Rhythmisierungsfahigkeit

Ausser Thomas sehen in der Rhythmisierungsfahigkeit alle eine zentrale koordinative
Fahigkeit. Die Rhythmisierungsfahigkeit ist den Meinungen der anderen nach wichtig,
weil der Service und der Rickschlag komplexe Bewegungsablaufe sind. Ich bin der
Meinung, dass eine gute Rhythmisierung Konstanz in die Ablaufe bringen kann und
somit auch die Leistung allgemein bestandiger macht. Ein Ablauf, welcher immer
gleich ausgefluhrt wird, kann das Fehlerrisiko ebenfalls stark minimieren. Wie kommt
es, dass ein Top-Angreifer wie Patrick Thomas die Reaktionsfahigkeit und die
Umschaltungsfahigkeit vor die Rhythmisierungsfahigkeit stellt? Er ist der Ansicht, dass
ein Angreifer sich schnell neuen Situationen anpassen muss. Wenn dies gut gelingt,
wird das Fehlerrisiko ebenfalls minimiert. In einem Ablauf eines Spielzuges laufen
diese drei Fahigkeiten alle zu einem ahnlichen Zeitpunkt ab. Ohne die
Rhythmisierungsfahigkeit ist es jedoch nicht moglich, einen Service oder einen
Ruckschlag auszufuhren. Deshalb bringen koordinative Fahigkeiten, welche auf die
Wahrnehmung abzielen, nur etwas, wenn man ganze Abldufe konstant und
rhythmisiert gestalten kann. Dieses Zusammenspiel muss jedoch auch umgekehrt
vorhanden sein.

2 Fehr, Markus: (S. 38)
Brigger, Hanspeter: (S. 46)
Thomas, Patrick: (S. 32)
Lang, Oliver: (S. 34)
Sagstetter, Fabian: (5.42)

20



EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

7.1.3 Kopplungsfahigkeit

Lang und Thomas taxieren die Kopplungsfahigkeit nicht als wichtig. In der
Spielanalyse ist jedoch zu erkennen, dass die Kopplungsfahigkeit tatsachlich eine
Rolle spielt. Dieser Meinung sind auch Fehr und Brigger. Fur sie ist es zentral, dass
ein Angreifer mehrere Elemente miteinander verknupfen kann und ich teile diese
Meinung. Thomas und Lang gewichten koordinative Fahigkeiten, welche im
Zusammenhang mit der Wahrnehmung stehen, als wichtiger. Wenn man einen
Spielablauf betrachtet, nutzt es jedoch nichts, wenn ein Angreifer Dinge wahrnehmen
kann, aber keinen korrekten Service aufgrund mangelnder Kopplungsfahigkeit
ausfuhren kann. Es ist unerlasslich, dass man mehrere Sachen miteinander
verknupfen kann, denn einzelne, voneinander isolierte Teile flUhren nicht zum Erfolg.

7.1.4 Technik

Fur Thomas, Lang und Brigger ist die Technik elementar flr einen Angriffsspieler. Ein
Angreifer muss sich wahrend einem Spiel auf Dinge wie den Gegner, die Spielanlage
oder aussere Einflusse konzentrieren, deshalb muss die Technik automatisiert sein.
Laut Lang kénnen durch die Technik physische Fahigkeiten kompensiert werden und
fur Brigger spielt sie in der Ballbehandlung eine wichtige Rolle. Fehr bewertet hingegen
die Technik nicht als zentral, denn er ist der Ansicht, dass jeder Spieler seine eigene
Technik hat und es keine Technik gibt, die jeden Spieler automatisch besser macht.
Die anderen sind ebenfalls der Meinung, dass jeder Angreifer einen eigenen Stil hat.
Ich bin der Meinung, dass die Technik ein wichtiger Aspekt ist, man sie jedoch nicht
uberbewerten darf. Ein Angreifer findet selbst die richtige Technik fur sich.
Vertiefendes Techniktraining ist nur vonnoten, wenn gewisse Ablaufe Uberhaupt nicht
zusammenpassen.

7.1.5 Taktik

Thomas und Lang sind sich einig, dass es fur einen Angreifer nicht viel Sinn macht,
mit einer bestimmten Taktik in ein Spiel zu gehen. Fur ihn ist der Instinkt wahrend dem
Spiel wichtiger. Ich schliesse mich dieser Meinung an, es ist sinnlos sich eine definitive
Taktik zurechtzulegen, denn niemand kann voraussehen, wie das Spiel laufen wird.
Fehr und Brigger schatzen die Bedeutung der Taktik jedoch hdéher ein. Sie sind der
Meinung, dass ein Angreifer die Schwachen des Gegners kennen und ausnutzen
muss, und dass beispielsweise die Risikoabwagung eine grosse Rolle spielt. In der
Spielanalyse ist die Taktik ein wichtiger Faktor, sie zielt jedoch mehr auf kurzfristige
Entscheide ab. Ein Angreifer, der immer nach einem bestimmten Muster agiert, wird
nie reussieren, denn er kann zu einfach durchschaut werden. Die Abwehr kann sich
dann anpassen und die Mittel des Angreifers werden harmlos. Die koordinativen
Fahigkeiten, welche schnelle Entscheidungen und Anpassungen zulassen, sind also
wichtiger als eine spezifische Taktik. Ausserdem muissen alle koordinativen
Fahigkeiten und alle physischen Attribute vorhanden sein, dass gewisse Taktiken
umgesetzt werden kénnen.

7.1.6 Korpergrosse

Thomas ist der Meinung, dass unter der Grosse andere Aspekte leiden kdnnen, aber
er denkt dennoch, dass die Grosse einem Angreifer einen Vorteil verschaffen kann. Er
glaubt auch, dass die Grosse durch andere Attribute ausgeglichen werden kann. Lang
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ist hingegen der Meinung, dass die Grdsse nicht vollends kompensiert werden kann.
Ich bin auch dieser Meinung, denn ein grosser Angreifer kann extremere Winkel
spielen, er kann durch den langeren Arm harter schlagen und er muss dabei weniger
Risiko eingehen. Die Korpergrosse bringt daher in meinen Augen einen erheblichen
Vorteil mit sich und macht es einem Angreifer unter 1.85 Meter unmdglich gleich gut
zu sein, wie ein Angreifer mit 1.95 Meter, wenn alle anderen Attribute gleichermassen
vertreten sind. Brigger und Fehr méchten die Grosse aufgrund von aktuellen Spielern
nicht allzu hoch einstufen.

7.2 Abwehrspieler

7.2.1 Differenzierungsfahigkeit

Wenn man die Spielanalyse betrachtet, kann der Differenzierungsfahigkeit auch im
Zusammenhang mit den Abwehrspielern eine grosse Bedeutung beigemessen
werden. Dieser Meinung sind auch Sagstetter und Brigger. Ich vertrete ebenfalls diese
Ansicht. Laut Sagstetter ist die Differenzierungsfahigkeit vor allem fur die
Unterscheidung von ausseren Einflissen zustandig. Dies ist sicherlich ein wichtiger
Punkt. Laut Brigger kommt die Differenzierung auch in der Ballbehandlung zum
Tragen. Ich denke, dass richtig dosierte Annahmen und prazise Zuspiele ohne eine
ausgepragte Differenzierungsfahigkeit nicht moglich sind. Hinzu kommt der Aspekt der
Technik. Ein Spieler muss differenzieren kdnnen, wie fest er seinen Arm streckt, und
welcher Winkel bendtigt wird, um den Ball gezielt zu spielen. Lang nennt die
Reaktionsfahigkeit als die wichtigste koordinative Fahigkeit fur einen Abwehrspieler,
da erimmer am Reagieren und nicht am Agieren ist. Die Unterscheidung von dusseren
Einflussen steht immer am Anfang. Die Reaktion erfolgt vor der Ballbehandlung, dies
zeigt, dass die Reaktionsfahigkeit eine wichtige Komponente ist. Wenn aber auf die
Reaktion nicht die angemessene Differenzierung folgen kann, ist der Abwehrspieler
dennoch nicht in der Lage, seine Aufgabe optimal auszufuhren. Beide koordinativen
Fahigkeiten sind also unerlasslich fur einen Abwehrspieler.

7.2.2 Umschaltungsfahigkeit

Sagstetter, Fehr und Brigger sehen in der Umschaltungsfahigkeit eine zentrale
Eigenschaft fur einen Abwehrspieler. Sie wird im Zusammenhang mit Anpassungen
an neue Situationen und mit der Reaktionsfahigkeit genannt. In der Spielanalyse
kommt die Umschaltungsfahigkeit am wenigsten von allen koordinativen Fahigkeiten
vor und Lang gewichtet sie ebenfalls nicht stark. Ich bin der Meinung, dass die
Umschaltungsfahigkeit nicht eine ganz grosse Rolle spielt, aber dennoch wichtig ist.
Situationen, welche eine Umschaltung erfordern, kommen nicht haufig vor aber es
zeichnet sehr gute Abwehrspieler aus, wenn sie auch in diesen Situationen die
Ubersicht behalten.

7.2.3 Technik

Sagstetter und Brigger messen der Technik grosse Bedeutung bei. Sagstetter ist der
Meinung, dass sich mit einer guten Technik die Fehlerwahrscheinlichkeit tief halten
lasst. Fur Brigger spielt die Technik im Zusammenhang mit der Ballbehandlung eine
wichtige Rolle. Lang taxiert die Technik fir einen Abwehrspieler als nicht so wichtig.
Er hat auch schon Top-Abwehrspieler mit einer schwachen Technik gesehen. Fehr
denkt, dass jeder Spieler seine individuelle Technik hat, dies zeigt sich auch in der
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Spielanalyse. Ich bin der Meinung, dass die Technik eine Basis bildet, aber jeder
Spieler seine eigene Technik hat, und dass man als technisch schlechter
Abwehrspieler viel erreichen kann. Hinzu kommt aber, dass ein ,idealer®
Abwehrspieler auch eine gute Technik haben soll.

7.2.4 Beweglichkeit

Brigger stuft die Bedeutung der Beweglichkeit nicht hoch ein. Er ist der Meinung, dass
sie durch gutes Laufverhalten ausgeglichen werden kann. Die Spielanalyse zeigt ein
ahnliches Muster, nur sieben Mal wurde die Beweglichkeit vermerkt. Lang, Sagstetter
und Fehr sind sich jedoch einig, dass die Beweglichkeit flr einen Abwehrspieler ein
wichtiger Faktor ist. Sie sagen, dass ein Abwehrspieler allgemein flexibler wird und die
Balle besser in schwierigen Lagen annehmen kann. Ich teile der Beweglichkeit sogar
eine sehr hohe Bedeutung zu. Ich glaube, dass man mit der Beweglichkeit Laufwege
sowie technische Defizite kompensieren kann. Eine hohe Beweglichkeit erlaubt es,
den Ball in allen Lagen zu spielen. Dies fuhrt dazu, dass der Ball sehr wahrscheinlich
auch kontrolliert werden kann, wenn er zu erreichen ist.

7.2.5 Taktik

Fehr reduziert die Taktik auf das Mindeste, sie bestehe nur daraus, den Ball
abzuwehren und in den Drei-Meter-Raum zu beférdern. Die Spielanalyse unterstutzt
die Meinung von Fehr. Die Taktik wird nur im Zusammenhang mit den Angreifern
erwahnt. Sagstetter, Lang und Brigger schatzten die Wichtigkeit der Taktik hoch ein.
Sagstetter hat die Vision, dass ein Abwehrspieler aufgrund seiner Taktik selbst agieren
und nicht nur reagieren kann. Lang denkt ebenfalls, dass man im taktischen Bereich
noch mehr herausholen konnte. Mir geféllt die Ansicht von Sagstetter, dass ein
Abwehrspieler bis zu einem gewissen Grad selbst bestimmen kann, welche Balle ein
Angreifer schlagt. Wenn der Abwehrspieler den Angreifer verleiten kann, den Ball auf
den starkeren Arm zu schlagen, dann ist das ein grosser Vorteil. Der Abwehrspieler
kann durch eine gute Taktik richtig stehen. Dabei hilft es, wenn man die jeweiligen
Spielstile der Angreifer kennt. Die Taktik muss fur einen Abwehrspieler von Bedeutung
sein, er kann eine agierende Rolle einnehmen und den Angreifer zum Reagieren
zwingen.

7.2.6 Mentale Starke im Spitzensport

Sagstetter, Fehr und Brigger sehen in der mentale Starke einen wichtigen Punkt.
Sagstetter vergleicht die Rolle eines Abwehrspielers mit der eines Torhlters im
Fussball. Er muss immer im entscheidenden Moment zur Stelle sein, obwohl er nicht
so viele Spielanteile wie ein Angreifer hat. Fur Brigger ist der ganze kognitive Bereich
elementar. Lang denkt, dass die mentale Starke eines Abwehrspielers nur wichtig fur
den Spieler selbst ist. Er denkt nicht, dass ein Abwehrspieler seine mentale Starke auf
die Mitspieler Ubertragt. Ich vertrete die Meinung, dass die mentale Starke auch fur die
Mannschaft wichtig ist. Ein Angreifer, der spurt, dass seine Abwehr gut in Form ist, hat
weniger Druck, denn er weiss, dass er nicht mit jedem Ball punkten muss. Da ein
Abwehrspieler wenige Aktionen hat, ist es schwierig, das noétige Selbstvertrauen zu
erlangen. Ein Abwehrspieler ohne eine gewisse mentale Starke wird jedoch nicht
reussieren, denn man kann nicht jeden Ball abwehren, darf sich aber davon nicht
beirren lassen.
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8 Schlussfolgerung

8.1 Angriffsspieler

Wie in der untenstehenden Abbildung (Abb: 11), welche die Attribute eines idealen
Angriffsspielers zeigt zu sehen ist, muss ein Angreifer in vielen Teilbereichen begabt
sein, damit das ganze Potenzial ausgeschopft werden kann. Physische, koordinative
sowie auch kognitive Aspekte sind zentral. Bis auf die Ausdauer und die Beweglichkeit
ist der physische Bereich sehr hoch zu gewichten. Die Schnellkraft ist besonders
wichtig, damit ein Angreifer die Abwehr mit harten Schlagen unter Druck setzen kann.
Die Korpergrdsse spielt eine grosse Rolle, sie kann jedoch nicht trainiert werden. Der
Nachteil durch die Koérpergrosse kann durch eine gute Sprungkraft verringert, aber
nicht kompensiert werden, da der grossere Spieler weniger Energie verbraucht und
nicht an sein Limit gehen muss. Dies zeigt, dass das Training alleine nicht ausreicht,
um den perfekten Angreifer zu formen. Ein Angriffsspieler muss diese Eigenschaft von
Beginn an mitbringen. Der koordinative Bereich ist bis auf die Gleichgewichtsfahigkeit
ebenfalls sehr stark ausgepragt. Auch hier gibt es Fahigkeiten, die nicht oder nur
beschrankt trainierbar sind. Die Technik ist bei einem Angreifer auch nicht allzu hoch
zu bewerten. Jeder Spieler findet seinen eigenen Stil und eine schwache Technik kann
zudem durch eine gute Physis ausgeglichen werden. Die mentale Starke und die
Differenzierungsfahigkeit sind die wichtigsten Eigenschaften fur einen Angreifer. Die
mentale Starke ist ebenfalls nur beschrankt trainierbar. Abgesehen von der mentalen
Starke ist der kognitive Bereich fur einen Angreifer nicht der zentralste, die Physis und
die koordinativen Aspekte Uberwiegen.

Angriffsspieler
Differenzierungsfahigkeit
Korpergrosse Rhythmisierungsfahigkeit
Mentale Starke Gleichgewichtsfahigkeit

Taktik Kopplungsfahigkeit
Ausdauer Umschaltungsfahigkeit
Kraftausdauer Reaktionsfahigkeit
Beweglichkeit Orientierungsfahigkeit

Schnelligkeit Technik
Schnellkraft Maximalkraft

Abb. 11: Zeigt die Attribute eines idealen Angriffspielers

24



EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

8.2 Abwehrspieler

In der untenstehenden Abbildung (Abb: 12) ist zu sehen, dass die Anforderungen an
einen Abwehrspieler weniger breit aufgestellt sind als die eines Angriffsspieler. Vor
allem im physischen Bereich muss ein Abwehrspieler nicht Uberragend sein. Die
Beweglichkeit, Schnelligkeit und die Schnellkraft sind die wichtigsten physischen
Attribute. Die Korpergrosse ist fur einen Abwehrspieler ebenfalls nicht von Bedeutung.
Der koordinative Sektor ist flr einen Abwehrspieler sehr hoch einzustufen. Besonders
die Umschaltungsfahigkeit, die Reaktionsfahigkeit, die Differenzierungsfahigkeit und
die Orientierungsfahigkeit bilden eine wichtige Kombination. Die Reaktions- und die
Orientierungsfahigkeit sind jedoch nur beschrankt trainierbar. Dies zeigt, dass auch
ein Abwehrspieler gewisse Fahigkeiten mitbringen muss, um das Ideal zu erreichen.
Die Technik ist beim Abwehrspieler tief zu bewerten. Sie ist nicht die zentrale
Eigenschaft und ergibt sich haufig aus den vorhanden koordinativen Fahigkeiten. Die
mentale Starke ist auch fur einen Abwehrspieler hoch einzustufen und auch sie ist nur
beschrankt trainierbar. Der kognitive Bereich ist jedoch allgemein héher einzustufen.
Ein Abwehrspieler kann mit einer guten Taktik viel bewirken.

Abwehrspieler

Differenzierungsfahigkeit
Korpergrosse Rhythmisierungsfahigkeit

Mentale Starke Gleichgewichtsfahigkeit

Taktik Kopplungsfahigkeit
Ausdauer Umschaltungsfahigkeit
Kraftausdauer Reaktionsfahigkeit

Beweglichkeit Orientierungsfahigkeit

Schnelligkeit Technik
Schnellkraft Maximalkraft

Abb. 12: Zeigt die Attribute eines idealen Abwehrspielers
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9 Schlusswort

Ich bin Uberzeugt, dass es mir gut gelungen ist, aufzuzeigen, welche Attribute in den
Bereichen der koordinativen Fahigkeiten, der Kondition und der Kognition jeweils
wichtig sind fur einen Angriffs- oder Abwehrspieler im Faustball. Ebenfalls ist es
gelungen zu unterscheiden, ob man die Teilbereiche als solche trainieren kann, oder
ob sie angeboren sind. Diese Arbeit kann durchaus Informationen liefern, welche
Trainern und Spielern helfen, Trainings spezifischer zu gestalten. Es ist eine wichtige
Grundlage, zu wissen, in welchen Bereichen gearbeitet werden muss und gearbeitet
werden kann. Es ist sehr interessant, verschiedene Meinungen durch die Interviews
zu erfahren und anschliessend zu analysieren. Es wird wohl niemandem madglich sein,
das Ideal nach dem Diagramm in der Schlussfolgerung zu erreichen. Man muss
beachten, dass es nicht moglich ist, in jedem Teilbereich, auch in den trainierbaren,
das Optimum herauszuholen. Hinzu kommt, dass der ,perfekte Athlet* alle Attribute,
auch die weniger wichtigen, auf dem hochsten Niveau ausfihren kann. Dennoch ist es
spannend zu erfahren, welche Aspekte im Faustball tragend sind, und ob sie merklich
durch Training verbessert werden kénnen.
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12 Anhange

12.1 Interviews
12.1.1 Trainierbare und nichttrainierbare Attribute

Interview mit Achim Ecke (Diplomsportlehrer,
Sportwissenschatftler)

1. Herr Ecke, sind lhrer Meinung nach alle koordinativen Fahigkeiten
(Differenzierungs-, Rhythmisierungs-, Reaktions-, Gleichgewichts-, Orientierungs-,
Kopplungs-, Umschaltungsfahigkeit), trainierbar oder sind manche Individuen von
Geburt an bevorteilt?

Die Erfahrung, die ich gemacht habe mit mehr als 20 Jahre Leistungssport ist, dass
die koordinativen Féhigkeiten eher beschrdnkt, aber doch trainierbar sind. Man muss
gut zwischen den verschiedenen Fahigkeiten unterscheiden, sie sind in meinen
Augen unterschiedlich stark trainierbar, manche fast gar nicht. Zum Beispiel die
Reaktionsféhigkeit ist sehr beschrénkt trainierbar, denn man muss sich vorstellen,
die Muskulatur ist mit dem zentralen Nervensystem verbunden und das ist genetisch
vordeterminiert bei der Geburt. Und daraus resultiert aus der Erfahrung heraus, dass
sich bei der Reaktionsféhigkeit nahezu keine Verbesserung herbeifiihren I&sst.
Héaufig sind es nur von der Tagesform abhéngige Verbesserungen. Man weiss auch,
dass farbige Athleten eine wesentlich hbhere Reaktionsgeschwindigkeit haben, die
genetisch angeboren ist und an die weisse Athleten nie rankommen werden, auch
durch Training nicht. Wenn eine andere Situation eintritt als erwartet, kommt die
Umschaltungsféhigkeit zum Tragen. Um darauf zu reagieren, spielt auch die
Reaktionsféhigkeit wieder eine Rolle, die wie angesprochen nur schwer trainierbar
ist. Da kommt dann aber dazu und da will ich den Unterschied machen, warum
manche koordinative Fahigkeiten trainierbar oder nur beschrénkt trainierbar sind. Bei
der Umschaltungsféhigkeit ist es so, die Reaktionsféhigkeit bleibt die gleiche, aber
man kann dann, durch ein verschiedenes Repertoire an Ubungen oder an
Bewegungsablédufen, entsprechend diese verschiedenen Bewegungen einfliessen
lassen. Das heisst, dass man ein bestimmtes Bewegungsrepertoire erlernt und von
dem profitiert. Somit ist die Umschaltungsféhigkeit gut trainierbar im Gegensatz zur
Reaktionsféhigkeit. Beim Gleichgewicht, welches definitiv reflektorisch gesteuert ist,
habe ich die Erfahrung gemacht, dass es ebenfalls sehr schwierig anzusteuern ist.
Aus meiner Erfahrung ist es jedoch méglich, dass man den Kérperschwerpunkt
durch die daran beteiligten Muskeln wesentlich ldnger im Gleichgewicht halten kann,
wenn sie entsprechend gestérkt sind. Somit kann man das Gleichgewicht als solches
nicht beeinflussen, aber durch die Muskeln kann man den Kérperschwerpunkt so
fihren, dass es am Ende zielfiihrend ist. Somit wird nicht die koordinative Fahigkeit
an sich verbessert. Nun haben wir also drei Beispiele, nicht, gut und mittelméssig
trainierbar. Dies zeigt uns, dass man zwischen den verschiedenen koordinativen
Fahigkeiten unterscheiden muss, wenn es um ihre Trainierbarkeit geht.
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2. Sie haben gesagt, dass einige koordinative Fahigkeiten nicht oder nur bedingt
trainierbar sind. Konnen Athleten mit schlechteren Voraussetzungen ihr Defizit in
koordinativen Fahigkeiten, welche trainierbar sind, ausgleichen?

Nehmen wir an, wir haben zwei Probanden, der eine ist besser und der andere etwas
schlechter. Der Schlechtere soll das nun ausgleichen, dies bedeutet, dass man
zumal den Besseren stehen lassen muss, der darf nicht mehr trainieren. Nun ist die
Frage, ob der andere mit Training auf den Level des Besseren kommen kann. Die
erste Frage ist, wie gross der Unterschied ist? Dann kommt es darauf an, ob die
untersuchte koordinative Féhigkeit trainiert werden kann oder wenigstens durch
sogenanntes Umgehungstraining. Ich bin der Meinung, wenn also der bessere Athlet
sich nicht verbessert, kann der schlechtere durch Training einen grossen Teil
wettmachen. Ob es ausgeglichen werden kann, hdngt von der Grésse des
Unterschieds ab. Und wenn der bessere Athlet weitertrainiert, kann sich das ganze
System im Gleichlauf nach oben schaukeln. Dann wird der Schlechtere persénlich
besser, holt den Besseren aber nicht auf. Falls der Bessere also maximal trainiert,
kann der Schlechtere nicht noch mehr trainieren und ihn einholen.

3. In vielen Sportarten ist eine spezifische Technik von grosser Bedeutung. Basiert
das Erreichen dieser technischen Fahigkeiten lhrer Meinung nach auf dem Aspekt
des Trainings?

Ich wiirde gerne ein Beispiel aus dem Turnen nehmen. Da gibt es am Reck extrem
komplizierte Ubungen. Es gibt eine sogenannte Zieltechnik, die wére die Note 10.0.
Diese Technik kann man auf einem 3D-Video mit einer fiktiven Person anschauen.
Diese kann man dann mit der Technik eines Athleten vergleichen. Diese Technik
kann man mit extrem viel Training und Teiliibungen erlernen. Hier spielen auch die
koordinativen Fahigkeiten wieder eine Rolle. Am meisten Erfolg haben die Turner,
welche die angeborenen koordinativen Féhigkeiten, was bei einem Turner der Fall
sein muss, noch im Bereich eines hohen Niveaus die besten Verbesserungen
machen kénnen. Hier gehért dann auch das Konditionstraining dazu. Man kann nicht
erwarten, dass die koordinativen Aspekte allein ausreichen. Technik und koordinative
Féhigkeiten sind verbunden, das eine bedingt das andere.

4. Nach dem Bereich der Koordination kommen wir nun zu den konditionellen
Themengebieten. Sind flir Sie konditionelle Attribute (Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit,
Schnelligkeit, Schnellkraft, Kraftausdauer) alle moglich zu trainieren oder gibt es
Unterschiede von Geburt an?

Ich bin der Uberzeugung, dass die konditionellen Féhigkeiten wesentlich besser
trainierbar sind als die koordinativen. Im Hochleistungssport, wie Kugelstossen oder
Gewichtheben, kénnen teilweise ganz schwache Techniken zu Top-Resultaten
fihren, welche durch die Kondition erreicht wurden. Und Athleten, welche koordinativ
nicht top sind, gehen total liber die Kondition. Sie reizen alles aus und dies mit
Erfolg. Wer glaubt, nur tber die Koordination Weltmeister zu werden, das ist
illusorisch, das wird nie gehen. Aber man kann uber die Kondition Weltmeister
werden. Jede Sportart verlangt ihren Muskelfasertyp. Es gibt Ausdauersportarten, wo
der Anteil an roten Muskelfasern vorrangig ist, dann gibt es Schnellkraftsportarten, in
denen die weissen Muskelfasern wichtiger sind. Beide Fasertypen sind im Umfang
trainierbar, aber nicht in der Hypertrophie. Bei Muskelwachstum sprechen wir also
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nur von einem Wachstum im Volumen. Was die Fasern betrifft, gibt es also auch von
Geburt an Unterschiede.

5. Wenn es diese Unterschiede gibt, sind sie alle mit Training auszugleichen?

Durch Training kénnen die Unterschiede der Muskelfasern mit Training betreffend
des Volumens ausgeglichen werden, sofern die vorherrschenden Fasertypen fiir die
Jeweilige Sportart geeignet sind. Um diese Unterschiede auszugleichen, spielt auch
die Erndhrung eine Rolle.

6. Fallen Ihnen ausser den besprochenen Gebieten noch andere wichtige Bereiche
ein, welche in lhrer Ansicht trainierbar sind?

Der Kreis schliesst sich mit Konditionstraining, Koordinationstraining als Basis und
Techniktraining als solches.

7. Das beste Beispiel fur ein nicht trainierbares Attribut ist in meiner Ansicht die
Grosse. Was fallen Ihnen fur ahnliche Dinge ein?

Fir mich gehéren hier auch Aspekte wie Antrieb und Motivation dazu. Ich habe auch
schon Athleten betreut, von welchen ich mir mehr Motivation erhofft hitte, aber die
gleichwohl Top-Resultate erzielt haben. Ich weiss aber nicht, ob sie diese zusétzliche
Motivation noch besser gemacht hétte. Aber wenn die Motivation und der Wille fehlt,
dann ist ein optimaler Trainingsaufwand nie méglich. Diese Dinge werden friih durch
die Eltern gepréagt oder sind teilweise sogar angeboren. Umfeld und Privatleben
spielen auch eine Rolle, fiir die besten Resultate muss sich ein Athlet wohl fiihlen.
Ansonsten sind in meiner Ansicht fast alle Dinge trainierbar, ausser zwei bis drei
koordinative Féhigkeiten, wie angesprochen.

12.1.2 Kognition

Interview mit Arne Ramholt (CAS Psychologisches und
mentales Training im Sport, Mitglied SASP, 14 Jahre Profisport
Eishockey und sieben Jahre Mentaltrainer United School of
Sports)

1. Wie definierst du den Begriff ,Kognition® im Sport?

Kognition ist flir mich die visuelle und auditive Wahrnehmung von eintreffenden
Informationen und eine méglichst schnelle Verarbeitung, um optimal darauf zu
reagieren. Informationen wie: Wo steht der Gegner?, Wo ist der Ball? etc. miissen
schnell verarbeitet werden, damit die Reaktion folgen kann. Den Uberblick iiber alles
halten, ohne die Details aus den Augen zu verlieren. Bei der Kognition kommt
ebenfalls die innere Wahrnehmung dazu, dass man seinen eigenen Kérper splirt.

2. Was bedeutet fur dich ,Mentale Starke im Spitzensport“?
Das Wichtigste ist, dass ein Athlet im entscheidenden Moment seine bestmégliche
Leistung abrufen kann. Ebenfalls zeigt sich mentale Stérke, wenn nicht alles optimal

lauft, ob der Sportler wieder aus dieser Negativspirale herauskommt. Zur mentalen
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Stérke zé&hlen auch Durchhaltewillen und die Motivation, jeden Tag wieder alles zu
geben.

3. Kann man in deinen Augen diese mentale Starke trainieren oder sind da manche
Leute reicher beschenkt worden als andere?

In meinen Augen kann man die mentale Stérke durchaus trainieren. Es gibt Sportler,
welche Ausnahmekoénner sind und das im Blut haben, aber die kbnnen auch nicht
erkldren, wie diese Stéarke zustande kommt. Wie gesagt, das Ziel ist es, am Tag X
die beste Leistung abzurufen und mentales Training ist in der vergangenen Zeit so
populér geworden, da man gemerkt hat, dass man so seine Leistung steigern kann.
Mit verschiedensten Methoden ist es méglich, sich wahrend dem entscheidenden
Moment in den optimalen Leistungszustand zu versetzen. Und es heisst
Mentaltraining, also sollte man sich die Zeit nehmen und auch die mentalen Aspekte
regelmdéssig trainieren. Sich mit Mentaltraining auseinanderzusetzen kann viel
wichtiger sein als einmal mehr in den Kraftraum zu gehen oder ein zusétzliches
Ausdauertraining zu machen. Dieses Training unterscheidet sich nicht von einem
physischen Training, der Wiederholungseffekt muss auch gegeben sein, dann
verbessert man sich. Visualisierungstechniken haben dies gezeigt, wenn man sich
Abléufe vorstellt, kann man sie in der wichtigen Phase besser umsetzten.

4. Falls Sportler in diesem Bereich Vorteile geniessen, kdnnen diese durch
Mentaltraining ausgeglichen werden?

Wenn ein Athlet mental schwach ist, dann ist es wohl schwierig, an das Level
heranzukommen, welches ein Athlet hat, der die mentale Stérke im Blut hat. Die
Kehrseite ist, dass ein Ausnahmekdnner nicht weiss, wie er dazu gekommen ist und
dadurch auch nicht weiss, wie er eine Negativspirale beenden kann.

5. Als wie wichtig erachtest du die mentale Starke im Spitzensport?

Die mentale Starke macht 50 % aus. Es kommt auch auf die Sportart an,
beispielsweise im Golf spielt die mentale Stéarke eine zentrale Rolle und in anderen
Sportarten ist sie weniger entscheidend. Wenn man sich auf den Tag X hin physisch
optimal vorbereitet hat, muss man auch im Kopf bereit sein, sonst reicht es nicht fiir
den ganz grossen Erfolg.

6. Sind wir einer Meinung, dass taktische Finessen auf Erfahrung basieren und nicht
von Anfang an vorhanden sind?

Die Spielintelligenz wird friih angeeignet, man spricht oft vom ,goldenen Lernalter”
zwischen 8 und 12 Jahren, wo man koordinative Sachen am besten lernt. Wenn ich
als Kind viele Sportarten betreibe, kann es mir spéter in jeder Sportart helfen, da
man diese koordinativen Fertigkeiten erlangt hat. Erfahrung ist sicherlich ein
wichtiger Aspekt. Es geht darum, méglichst viele Dinge zu erleben und daraus zu
lernen, was das néchste Mal besser gemacht werden muss. Die Erfahrung kann
auch in mentale Stdrke umgemlinzt werden, da man ruhiger wird und viele &hnliche
Situationen schon einmal erlebt hat.
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12.1.3 Faustballspezifisch

Interview mit Patrick Thomas (Angreifer der deutschen
Nationalmannschaft)

1. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grésster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Angreifer?

Die Differenzierungsféhigkeit spielt fiir mich eine grosse Rolle, da man als Angreifer
bestimmte Spielsituationen erkennen und dementsprechend eine passende Antwort
finden muss. Beispiel: Steht die gegnerische Abwehr lang, kbnnen kurze und
halblange Bélle zum Erfolg fiihren. Steht die Abwehr kurz, wéren lang geschlagene
Bélle erfolgsversprechender. Weiterhin erachte ich die Reaktionsféhigkeit und
Umschaltungsféhigkeit als wichtige Féhigkeiten. Da man sich als Angreifer im Spiel
auf neue Situationen einstellen muss, ist eine schnelle Reaktion mit der passenden
Umschaltung sehr hilfreich.

2. Welche Rolle spielt die Technik fur einen Angreifer im Faustball?

Die Technik ist das ,A“ und das “O eines Angreifers. Sie ist die Basis und sollte so
friih es geht, optimiert und automatisiert werden, sodass man sich im Wettkampf
keine grossen Gedanken mehr um den eigenen Ablauf machen muss. Schaut man
sich die Top-Angreifer an, so kann man die unterschiedlichsten Techniken erkennen.
Jeder sollte seinen eigenen Stil finden und diesen perfektionieren.

3. Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?

Fiir mich spielt die Kraft eine grosse Rolle. Zum einen bildet die Muskulatur ein
~Schutzkorsett um Sehnen, Bédnder und Gelenke, wodurch das Risiko einer
Verletzung verkleinert wird. Zum anderen kann der Angreifer den Ball schneller
beschleunigen, wodurch man die gegnerische Abwehr mehr unter Druck setzen
kann.

Ein druckvoller Schlag kann vor allem auf absoluter Weltklasse-Ebene den
entscheidenden Unterschied machen, da die Antizipationsfdhigkeit dieser
Abwehrspieler enorm ist.

4. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Angreifer eine Rolle?

Die Ausdauer sollte fiir einen Top-Angreifer eine grosse Rolle spielen. Besonders die
Grundlagen- und Kraftausdauer sollte in hohem Masse vorhanden sein.

Je lénger ein Spiel dauert und je héher die Temperaturen sind, desto entscheidender
ist der Ausdauerzustand.

Dies ist vor allem auf héchstem Niveau entscheidend, da sich die Mannschaften
meist auf Augenhbéhe begegnen und das Spiel erst im letzten Satz entschieden wird.
Ein fitter Angreifer ist auch noch am Ende des Spiels ,frisch®im Kopf und kann in den
ausschlaggebenden Spielphasen die Nerven behalten.

5. Bis zu welchem Grad hin muss ein Angreifer beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?

Ein Angreifer muss flir mich keine besonders ausgepréagte Beweglichkeit aufweisen.
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Nattirlich sollte man sie auch nicht komplett vernachléssigen. Das Ausdehnen nach
dem Training sollte ein fester Bestandteil sein, um die Regeneration zu
beschleunigen.

Ein Spagat ist jedoch kein Muss.

6. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Angreifer? Wenn ja, warum?

Die Schnelligkeit ist ein wichtiger Aspekt fiir einen Angreifer, da er nicht nur
angreifen, sondern auch abwehren muss. Ist der Angreifer schnell auf den Beinen,
muss der Mittelmann nicht immer in der Vorwértsbewegung sein und kann die
Grundlinie besser abdecken.

7. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft fir einen Angreifer?

Sie ist wichtig, jedoch nicht allein entscheidend fiir die Spielstérke eines Angreifers.
Sind andere Féhigkeiten (Variation, Ubersicht, Nervenstérke etc.) kaum bzw. nicht
vorhanden, fiihrt allein eine gut ausgebildete Schnellkraft wahrscheinlich nicht zum
Erfolg.

8. Ist die Kraftausdauer fur einen Angreifer ebenfalls wichtig? Wenn ja, warum?

Die Kraftausdauer ist ebenfalls eine wichtige Komponente, um in der entscheidenden
letzten Spielphase keinen Leistungseinbruch zu erfahren.

9. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Angreifers ein?

Die mentale Stérke ist fiir einen Angreifer das Wichtigste. Wenn er es nicht schafft,
seine Leistung im entscheidenden Moment abzurufen, kann er noch so gut trainiert
und vorbereitet sein.

10. Wie trainierst du deine mentale Starke?

Ich trainiere sie (berhaupt nicht. Fur mich ist es nur wichtig, keine Angst vor Fehlern
zu haben. Dadurch kann ich das nétige Risiko gehen, um die entscheidenden Punkte
erzielen zu kénnen.

11. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Angreifers als wichtig ein?

Ich gehe jetzt mal davon aus, dass damit gemeint ist, ob man mit einem gewissen
Plan in das Spiel geht.

Dem wiirde ich nur bedingt zustimmen. Natiirlich gibt es Stdrken und Schwéchen in
einer Mannschaft, die man in der Vorbereitung analysiert. Jedoch ist nicht jedes Spiel
gleich und es kbnnen sich viele Dinge verédndert haben.

Deshalb wiirde ich sagen, dass es wichtiger ist, sich im Spiel auf die Gegebenheiten
einzustellen und entsprechende Antworten zu finden. Verldsst man sich nur auf seine
vorgenommene Taktik, kann man schnell (iberrascht werden.

12. Spielt die Kdrpergrosse eines Angreifers eine grosse Rolle?

Wenn die Beweglichkeit, Koordination, Schnelligkeit, etc. nicht unter der Grésse
leidet, hat ein grosser Angreifer natiirlich Vorteile gegeniiber einem kleineren.
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Er kann spitzere Winkel schlagen und vor allem in der Halle seine Reichweite in
Blockduellen nutzen.

Es gibt jedoch auch kleinere Angreifer, die ihre Grésse durch technisches Kénnen
und Spielwitz ausgleichen.

Interview mit Oliver Lang (Trainer der Schweizer
Nationalmannschaft)

1. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grésster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Angreifer?

Beim Angreifer hat fiir mich die Umschaltungsféahigkeit die grésste Bedeutung. Zu
dieser Erkenntnis komme ich, da ein Angreifer wadhrend dem Angriff sehen muss,
was der Gegner macht, das sogenannte periphere Sehen. Er muss also einen schon
getroffenen Entscheid noch umstellen kbnnen und den Ball in die Liicke schlagen.
Als zweites habe ich mir die Orientierungsfahigkeit notiert, da die
Antizipationsféhigkeit in diesen Bereich féllt. Ein Angreifer muss Situationen im
Voraus erkennen und seinen Spielzug darauf anpassen.

Die Rhythmisierungsféhigkeit habe ich mir ebenfalls notiert, da der Schlag eine
komplexe Bewegung ist. Beispielsweise auf den Sprungservice bezogen, diese
Bewegung sollte immer gleich gemacht werden. Der Service ist wohl auch die meiste
wiederholte Bewegung. Dies sind ftir mich die drei wichtigsten koordinativen
Fahigkeiten.

2. Welche Rolle spielt die Technik fur einen Angreifer im Faustball?

Ich denke, dass die Technik bei einem Angreifer die wichtigste Komponente ist. Die
Technik macht fiir mich Gber 50% aus. Ein Angreifer mit einer guten Technik kann
die anderen Punkte wie Kraft und Ausdauer kompensieren. Es gibt ja viele aktuelle
Spieler, die das zeigen. Sie kénnen durch diese gute Technik schérfer und préziser
schlagen als Spieler, die mehr Kraft als Technik haben. Die Technik ist also fiir mich
der am wichtigsten gewertete Punkt.

3. Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?

Ich behalte die Klassifizierung in Prozent bei und denke, dass die Kraft eine weitere
wichtige Komponente fiir einen Angreifer ist, welche ich bei ca. 20% ansiedeln
widrde. Mehr aber nicht, denn auch da gibt es Beispiele von Angreifern mit viel Kraft,
welche nicht scharf schlagen kbnnen. Aber die Kraft ist sicherlich eine
Grundvoraussetzung. Um das Optimum zu erreichen, ist jedoch Kraft sowie Technik
ein Muss, Kraft allein oder Technik allein niitzt nichts.

4. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Angreifer eine Rolle?

Sie spielt eine Rolle, aber ich habe die Ausdauer ca. auf 10% eingestuft. Mir ist véllig
klar, dass ein Angreifer nicht gar keine Ausdauer haben darf, aber es niitzt nichts,
wenn einer einen Marathon laufen kann, aber keine Technik und Kraft hat. Auch hier
gibt es einige klassische Beispiele im modernen Faustball. Auf der anderen Seite
kénnte man schon sagen, dass der World Games Final im letzten Satz durch diese
10% entschieden wurde, es ist also sicherlich eine Komponente. Sie kommt jedoch
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nur in wenigen Féllen zum Tragen und ohne Technik und Kraft wird es nie zu dieser
Situation kommen in der diese 10% eine Rolle spielen.

5. Bis zu welchem Grad hin muss ein Angreifer beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?

Die Beweglichkeit héngt mit der Technik zusammen und ist sicher auch eine
Komponente, die vertreten sein muss. Grésstenteils im Leinenspiel, da kommt auch
das Gleichgewicht dazu, welches ich nicht in die Top drei genommen habe. Aber die
Beweglichkeit ist zwingend fiir das Leinenspiel. Es gibt gute Angreifer, welche aber
nicht gute Leinenspieler sind. Aber um ganz komplett zu sein, muss ein Angreifer
auch das Leinenspiel beherrschen. Ich wiirde aber nicht sagen, dass ein eher
unbeweglicher Angreifer kein guter Angreifer werden kann. Daher ist die
Beweglichkeit nicht der wichtigste Faktor.

6. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Angreifer? Wenn ja, warum?

Die Schnelligkeit ist nicht besonders wichtig. Diese spielt nur im Defensivspiel eines
Angreifers eine Rolle, aber da eine grosse. Im Schlag ist nicht die Schnelligkeit, aber
das Timing wichtig.

7. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft fur einen Angreifer?

Die Schnellkraft taxiere ich als wichtig, denn einen Angreifer ohne Schnellkraft kann
man nicht gebrauchen. Die Schnellkraft hat viel mit der Technik zu tun, wenn man
den Armzug betrachtet. Die Schnellkraft ist viel wichtiger als die Beweglichkeit und
die Schnelligkeit. Die Schnellkraft muss vor allem aus dem Rumpf und dem Arm- und
Schulterbereich kommen. Die Schnellkraft muss auch in den Beinen vertreten sein,
fur die Sprungkraft.

8. Ist die Kraftausdauer fur einen Angreifer ebenfalls wichtig? Wenn ja, warum?

Die Kraftausdauer ist sicherlich wichtiger als die normale Ausdauer. Es ist wichtig,
dass man im Kraftbereich nicht miide wird. Am Ende des Spiels muss ein Angreifer
immer noch die volle Kraft abrufen kénnen.

9. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Angreifers ein?

Ich finde die mentale Stérke sehr wichtig. Bei einem Angreifer ist es vor allem daher
wichtig, weil er seine mentale Stérke auf die ganze Mannschaft libertragen kann. Ein
Abwehrspieler (ibertrégt diese positive Energie weniger auf die ganze Mannschatft.
Angreifer, die Erfolg hatten, sind die, die mental stark sind.

In eine Nationalmannschaft schaffen es nur Angreifer, die mental stark sind. Die
mentale Stdrke macht mehr als 50% aus. Es reicht nicht, nur mental stark zu sein,
aber ohne geht es definitiv auch nicht. Ich denke, dass die mentale Stérke
angeboren ist, vor allem in Spielsportarten. Durch Mentaltraining kann man sich
schon steigern, aber das ist nicht dasselbe.
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10. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Angreifers als wichtig ein?

Die Taktik ist wichtig, aber der Instinkt ist wichtiger. Eine Taktik kann man nur ganz
wenigen Spielern mit auf den Weg geben. Eine Taktik mit einem Angreifer
abzusprechen ist schwierig, da sie von vielen nicht umgesetzt werden kann und
wéhrend dem Spiel kommt in diesem Bereich die Umschaltungsféhigkeit mehr zum
Tragen. Gute Angreifer legen sich haufig eine eigene Taktik zurecht.

11. Spielt die Kdérpergrdsse eines Angreifers eine grosse Rolle?

Die Korpergrosse spielt auf jeden Fall eine Rolle, eine grosse sogar. Es gibt wenig
kleine, gute Angreifer. Ab 1.75 Meter wére es grundsétzlich méglich, aber es geht
nur, wenn er die Grésse durch andere Eigenschaften kompensieren kann. Der
kleinere Angreifer ist jedoch immer noch im Nachteil. Ein grosser Angreifer muss viel
weniger Risiko eingehen. Ich weiss nicht, ob es sich lohnt, noch grésser als 1.95
Meter zu sein. Dann gehen andere Féhigkeiten verloren. Ein kleinerer Angreifer kann
Jedoch die Grésse nicht vollstédndig kompensieren, er kann schlicht nicht so gut
werden wie ein grosser Angreifer. Fiir seine Grésse ist er gut, aber er kann nicht
besser sein.

12. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grosster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Abwehrspieler?

Die Reaktionsféhigkeit ist hier die wichtigste, da man in der Abwehr eigentlich immer
am Reagieren ist. Als erstes muss man immer auf den Schlag des Angreifers
reagieren. Darum habe ich die Orientierungsféhigkeit auch an zweiter Stelle gesetzt,
weil man sich orientieren muss und das Antizipationsvermdégen natlrlich sehr wichtig
ist. Antizipieren und Reagieren lauft zusammen ab. Die Rhythmisierung ist hier fiir
mich nicht so wichtig, denn ein Abwehrspieler macht nicht immer die gleichen
Bewegungen. Beim Zuspiel kann der Rhythmus helfen, da wére auch das
Gleichgewicht wichtig. Teilweise kann man Sachen auch nicht antizipieren und dann
kommt nur die Reaktionsfédhigkeit zum Tragen. An dritter Stelle habe ich die
Differenzierung damit ein Abwehrspieler schnell erkennen kann, wenn es eine neue
Situation gibt. Die Differenzierung féngt schon bei der Witterung an oder zu sehen,
welcher Angreifer gerade schlégt.

13. Welche Rolle spielt die Technik flr einen Abwehrspieler im Faustball?

Die Technik ist die Basis. Die Technik ist jedoch weniger wichtig als bei einem
Angreifer. Ich habe auch schon technisch schwache Abwehrspieler gesehen, die auf
hohen Niveau spielen. Es gibt auch aktuelle Beispiele. Beim Zuspiel ist die Technik
aber sehr wichtig.

14. Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?

Man braucht eine stabile Haltung, aber sonst ist es berhaupt nicht wichtig. Es gibt

Abwehrspieler, welche kraftméssig extrem schwach sind, aber trotzdem auf Top-
Niveau spielen.
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15. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Abwehrspieler eine Rolle?
Gar keine Rolle, fast gleich null. Die Ausdauer bewegt sich im Intervallbereich.

16. Bis zu welchem Grad hin muss ein Abwehrspieler beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?

Bei einem Abwehrspieler ist die Beweglichkeit wichtig. Ich schétze sie sicher hbher
ein als bei einem Angreifer. Mit einer gewissen Beweglichkeit kann man sich besser
anpassen und besser reagieren.

17. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Abwehrspieler? Wenn ja,
warum?

Die Schnelligkeit ist sehr wichtig. Der Antritt ist besonders wichtig. Auf die maximale
Geschwindigkeit kommt man nie, aber auf den ersten paar Metern muss man schnell
sein. Abwehrspieler miissen in alle Richtungen schnell sein, aber die Schnelligkeit
kann man kompensieren, in dem man das Spiel gut lesen kann.

18. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft flr einen Abwehrspieler?

Ist fiir mich nicht zentral. Auf den Antritt bezogen schon, aber nicht auf den
Oberkoérper.

19. Ist die Kraftausdauer flr einen Abwehrspieler ebenfalls wichtig? Wenn ja,
warum?

Auch die Kraftausdauer ist eher untergeordnet.
20. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Abwehrspielers ein?

Die mentale Stérke ist fiir mich die wichtigste Komponente aber nicht gleich wichtig
wie bei einem Angreifer. Die mentale Stérke ist fiir den Spieler persénlich wichtig, er
Ubertréagt sie aber nicht direkt auf seine Mitspieler. Ein Abwehrspieler ist viel weniger
an Aktionen beteiligt als ein Angreifer. Das Wichtigste im mentalen Bereich ist in
meinen Augen das Vertrauen vom Trainer. Der Trainer muss mit den Spielern
kommunizieren und ihnen zeigen, welche Rolle sie spielen. Diesen Bereich kann ein
Mentaltrainer gar nicht abdecken.

21. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Abwehrspielers als wichtig ein?

Die Taktik ist hier eher wichtig. Als Abwehrspieler kann man den Gegner mit seinem
Positionsspiel provozieren. Als Abwehrspieler kann also taktisch eher etwas
auslésen. Auch als ganzer Abwehrverbund wére hier sehr viel méglich. Ich denke,
dass wir in diesem Bereich nicht alle Mbglichkeiten ausschépfen. Besonders im
Hallenspiel kbnnte man taktisch sehr viele Dinge unternehmen.

22. Spielt die Korpergrosse bei einem Abwehrspieler eine grosse Rolle?

Beim Abwehrspieler spielt die Kérpergrésse keine grosse Rolle. Kleine Spieler
kénnen super sein, aber auch Spieler mit 1.80 Meter haben keinen Vor- oder

37



EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

Nachteil. Die gréssere Reichweite ist minimal. Es gibt aktuelle Beispiele von grossen
und kleinen Abwehrspieler, die absolut Weltklasse sind.

Interview mit Markus Fehr (Trainer der NLA Mannschaft FG
Elgg-Ettenhausen)

1. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grésster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Angreifer?

Ich will keine Rangliste erstellen, aber auf alle koordinativen Féhigkeiten eingehen.

Differenzierungsféhigkeit:

Die Differenzierungsféhigkeit ist eine wichtige Féhigkeit fiir einen Angreifer. Eine
entstandene Situation muss beurteilt werden und der Rlickschlag oder auch der
Service aufgrund der Begebenheiten korrekt und fehlerfrei ausgefiihrt werden.

Rhythmisierungsféhigkeit

Die Rhythmisierungsféhigkeit ist bei allen dynamischen Bewegungen wichtig. Der
Rhythmus spielt eine grosse Rolle. Beim Standservice hat sie eine untergeordnete
Rolle, aber wenn man den Sprungservice anschaut hat die Rhythmisierung eine
grosse Bedeutung. Das sieht man auch, wenn man Spieler beobachtet, welche vor
dem Sprungservice einen ,Stoppschritt* machen um den Service einzuleiten, obwohl
er eigentlich nicht nétig wére. Er gehért jedoch zum Rhythmus des jeweiligen
Spielers. Beim Riickschlag ist es genau gleich, da muss der Ball korrekt angeflogen
werden.

Reaktionsfahigkeit

Die Reaktionsféhigkeit hat meiner Meinung nach keine grosse Bedeutung im Angriff,
Jedoch in der Defensivarbeit eines Angreifers.

Gleichgewichtsfahigkeit

Die Gleichgewichtsféhigkeit ist auch eine von diesen koordinativen Féhigkeiten,
welche beim Service und Riickschlag keine grosse Bedeutung haben, denn man
kann dies nicht mit der Disziplin Schwebebalken im Turnen vergleichen. Da wére
dies sicherlich wichtiger. So schnell kommt man im Faustball nicht aus dem
Gleichgewicht. Nicht so, dass man nicht mehr gezielte Aktionen ausfiihren kbnnte.

Orientierungsféhigkeit

Die Orientierungsféhigkeit hat sicherlich wieder eine gréssere Bedeutung. Der
Angreifer muss wahrnehmen kénnen, wo er sich bewegt, wo der Ball hinfliegt oder
wo der Gegner steht. Ich denke aber nicht, dass die Orientierungsféhigkeit eine der
wichtigsten koordinativen Féhigkeiten fiir einen Angreifer ist.
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Kopplungsféhigkeit

Die Kopplungsféahigkeit ist in meinen Augen eine der wichtigsten Féhigkeiten. Die
Kopplung von verschiedenen Bewegungsabldufen erméglicht es den Service oder
den Riickschlag mit Prézision und einer gewissen Geschwindigkeit auszufiihren.
Kérperlich weniger gut veranlagte Angreifer kbnnen mit dieser Féhigkeit die
konditionellen Defizite ausgleichen. Bei grésseren, kréftigeren Angreifern hat die
Kopplungsféhigkeit wohl eine kleinere Bedeutung. Sie kompensieren diese Fahigkeit
durch die physischen Aspekte. Die Kopplungsfahigkeit ist daher auch vom Spielertyp
abhéngig.

Umschaltungsféhigkeit

Verénderte Situationen wahrnehmen, das vermischt sich auch mit der Orientierung.
Merke ich, wenn der Ball anders springt und kann ich darauf reagieren? Sehe ich,
wie der Ball zugespielt wird und kann ich meinen Plan &ndern falls er anders kommt
als erwartet? Diese Féhigkeit ist sicherlich auch wichtig. Ich wiirde die
Umschaltungsféhigkeit auch mit Spielintelligenz umschreiben. Ein spielintelligenter
Spieler kann seine Schldge an das Zuspiel und den Gegner anpassen.

2. Welche Rolle spielt die Technik fur einen Angreifer im Faustball?

Die Technik spielt flir mich eine untergeordnete Rolle. Es gibt so viele Techniken wie
es Angreifer auf der Welt gibt. Jeder Spieler hat seine individuelle Technik. Es gibt
nicht eine Technik, die man einem Spieler aneignen kann, und weil er diese Technik
beherrscht, ist er ein guter Spieler.

3. Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?

Die Kraft spielt eine Rolle. Was jedoch mit der Kraft immer einher geht, ist die Masse.
Wenn man beim Faustball die physikalischen Gesetze anschaut, Kraft mal Hebel,
dann ist es klar, dass man mit mehr Masse und einem ldngeren Arm die Chance hat,
hérter zu schlagen. Darum ist die Kraft im Bereich Angriff sicherlich wichtig.

4. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Angreifer eine Rolle?

Fir mich ist dies véllig untergeordnet. Ich gehe davon aus, dass die Ausdauer,
welche ein Angreifer benétigt schon durch die normalen Trainings vorhanden ist.
Sonst stimmt etwas nicht. Wenn man auf das Radfahren oder einen Marathon
schaut, kann man beim Faustball nicht von einer Ausdauerleistung sprechen.

5. Bis zu welchem Grad hin muss ein Angreifer beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?

Die Beweglichkeit spielt eine Rolle und ist immer abhdngig von der kérperlichen

Konstitution. Es gibt aber auch einige Top-Angreifer, welche nicht sehr beweglich
sind, daher stufe ich die Beweglichkeit als nicht sehr zentral ein.
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6. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Angreifer? Wenn ja, warum?

Die Schnelligkeit spielt im Angriff keine grosse Rolle und ich denke auch, dass im
Defensivverhalten auf diese Distanz eher das Antizipationsvermégen entscheidend
ist. Ich denke nicht, dass einige Spieler auf diese zehn Meter merklich schneller sind
als andere. Der entscheidende Faktor ist das Antizipationsvermégen.

7. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft fur einen Angreifer?

Die Schnellkraft spielt fiir einen Angreifer eine sehr grosse Rolle. Wie schnell eine
Bewegung ausgefiihrt werden kann, hat einen grossen Einfluss auf die Schlagstérke.

8. Ist die Kraftausdauer fur einen Angreifer ebenfalls wichtig? Wenn ja, warum?

Die Kraftausdauer ist sicher wichtiger als die reine Ausdauer. Die Belastungen sind
nicht zyklisch und daher kommt der Kraftausdauer eine grosse Bedeutung zu. Dies
zeigt sich auch in Turnieren Uber zwei Tage, wenn ein Angreifer dies am
Hauptschlag durchsteht. Im Final am zweiten Tag ist dies ein wichtiger Vorteil.

9. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Angreifers ein?

Ist eine wichtige Grésse, aber die mentale Starke kann man in meinen Augen nur
sehr beschrénkt trainieren. Die mentale Stérke ist flir mich auch wieder mit der
Spielintelligenz verbunden. Ein Angreifer muss schwierige Situationen lieben, das ist
mit einem Elfmeterschiessen im Fussball vergleichbar. Wenn ein Angreifer die
Situation, dass er der entscheidende Spieler ist, nicht liebt, hat er einen schwierigen
Stand.

10. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Angreifers als wichtig ein?

Die Taktik ist ein wichtiger Punkt. Vor allem im Zusammenspiel mit meinem Gegner.
Ein Angreifer sollte die Schwachen und Starken vom Gegner kennen und seine
Schlage auf diese ausrichten kdnnen. Die ausseren Einfliisse spielen da auch eine
Rolle. Der Angreifer muss wissen, wie das Sprungverhalten des Bodens usw. ist.

11. Spielt die Korpergrdsse eines Angreifers eine grosse Rolle?

Die Korpergrésse spielt wie die jiingsten Ereignisse gezeigt haben nicht die zentrale
Rolle. Sie erleichtert die Situation und kann ein Vorteil sein. Sie kann aber auch ein
Nachteil im Defensivbereich sein. Mit dem Sprungservice kann man beispielsweise
viel kompensieren. Am wichtigsten ist es, wie versiert ein Spieler ist. Wenn ein
Angreifer eher klein ist, muss er sein Spiel anpassen. Ein Angreifer mit 1.70 Meter
Koérpergrdsse wird international aber nie relissieren kbnnen.

12. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grosster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Abwehrspieler?

Differenzierungsfahigkeit

Die Differenzierungsféhigkeit ist nicht so wichtig wie bei einem Angreifer, hier gibt es
Aspekte, die wichtiger sind.
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Rhythmisierungsféhigkeit

Auch die Rhythmisierungsféhigkeit ist fiir einen Abwehrspieler weniger wichtig.

Reaktionsfahigkeit

Die Reaktionsfahigkeit ist bei einem Abwehrspieler jedoch viel ausgeprégter.
Aufgrund vom Erkennen der Situation, wohin der Ball gespielt wird, eine Reaktion
folgen zu lassen, darauf kommt es an. Wenn man besser antizipieren kann, hat man
einen Vorteil, aber die Reaktionsfdhigkeit ist aufgrund der genannten Aspekte
wichtig.

Gleichgewichtsfahigkeit

Die ist auch hier eher untergeordnet.

Orientierungsfahigkeit

Ich denke, bei diesem Faktor ist die Antizipationsfdhigkeit entscheidend und nicht die
Orientierung im Raum.

Kopplungsfahigkeit

Die Kopplungsféahigkeit spielt bei einem Abwehrspieler auch eine wichtige Rolle.
Wenn man richtig reagiert hat, gilt es, den Bewegungseinsatz richtig zu koordinieren.
Der Arm muss ruhig gehalten werden, wenn der Ball scharf ist, langsame Bélle
mdissen jedoch angeschoben werden.

Umschaltungsféhigkeit

Ich denke, diese Féhigkeit hdngt auch von der Reaktion ab und bei
Richtungswechseln des Balles oder Situationen, welche anders erwartet wurden, ist
diese Fahigkeit wichtig.

13. Welche Rolle spielt die Technik flr einen Abwehrspieler im Faustball?

Auch hier gilt dasselbe Prinzip wie beim Angreifer. Es gibt sicherlich Sachen, welche
nicht funktionieren, aber schlussendlich hat jeder Spieler seine eigene Technik.

14 Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?
Keine oder sicherlich eine kleine Bedeutung. Auch ein kleiner, feiner Spieler kann ein
guter Abwehrspieler sein.

15. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Abwehrspieler eine Rolle?

Ein Spieler, welcher diese Belastung nicht durchsteht, ist schlecht trainiert. Wie
gesagt, man kann dies nicht mit einer Ausdauersportart vergleichen.

16. Bis zu welchem Grad hin muss ein Abwehrspieler beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?
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Die Beweglichkeit hilft einem Abwehrspieler sehr. Bélle, welche in die Flisse gespielt
werden, hinter dem Koérper oder tber dem Koérper kbnnen besser abgewehrt werden.
Abwehrspieler sind meist sehr agil und dies ist wichtig.

17. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Abwehrspieler? Wenn ja,
warum?

Ist fiir mich &hnlich wie bei einem Angreifer. Ich denke nicht, dann man auf zehn
Meter so viel herausholen kann. Hier ist auch das Antizipationsvermégen wichtiger.

18. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft flr einen Abwehrspieler?
Die Schnellkraft ist bei einem Abwehrspieler untergeordnet.

19. Ist die Kraftausdauer flr einen Abwehrspieler ebenfalls wichtig? Wenn ja,
warum?

Die Kraftausdauer ist nicht wichtig.

20. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Abwehrspielers ein?

Ahnlich wie bei einem Angreifer. Der Abwehrspieler muss die Situationen lieben und
hoffen, dass er angespielt wird. Er muss es lieben, wenn er den Ball von 20 Meter
aufs Netz spielen muss. Spielfreude und die Herausforderung sind hier flir mich
wichtig.

21. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Abwehrspielers als wichtig ein?

Ist fiir mich bei einem Abwehrspieler weniger wichtig als bei einem Angreifer.
DieTaktik ist einfach. Den Ball méglichst ruhig in den Dreier-Raum zu spielen.

22. Spielt die Korpergrosse bei einem Abwehrspieler eine grosse Rolle?

Die Kérpergrésse spielt keine Rolle. Es gibt grosse und kleine Spieler, welche gut
sind. Im Extrembereich hat eine grosser Spieler die gréssere Reichweite, dies ist
aber nur in ganz wenigen Situationen entscheidend. Optisch kann es fiir den Gegner
eine Rolle spielen, da der offene Raum kleiner erscheint, wenn die Abwehrspieler
eher grésser sind.

Interview mit Fabian Sagstetter (Mittelspieler der deutschen
Nationalmannschaft)

1. Welche koordinativen Fahigkeiten sind fur dich von grésster Bedeutung? Und
warum sind sie wichtig fur einen Abwehrspieler?

Differenzierungsféhigkeit:

Die Differenzierungsféhigkeit wird benétigt, da unterschiedlicher Untergrund
(matschig oder trocken, Halle oder Rasen) oder verschieden hart aufgepumpte Bélle
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beziehungsweise verschiedene Ballfabrikate (Sportastic /Sportatstic micro, Ludwig
Drohn) eine Unterscheidung nétig machen.

Rhythmisierungsfahigkeit:

Die Rhythmisierungsféhigkeit wird eher beim Zuspiel oder im Angriff gebraucht.

Reaktionsfahigkeit:

Die Reaktionsféhigkeit wird benétigt, da der Ball zum einen verspringen kann und
zum anderen auf die Bewegungsausfiihrung des gegnerischen Angreifers reagiert
werden muss (z. B. kurz oder halblang geschlagener Ball, oder der Ball wird mit
Unterschnitt/mit Topspin geschlagen)

Es gibt auch eine Uberschneidung mit der Umschaltungsféhigkeit.

Umschaltungsféhigkeit

Die Umschaltungsféhigkeit wird benétigt, wenn beispielsweise ein langer Ball
erwartet wird, der dann aber kirzer kommt als erwartet, dann muss die geplante
Bewegung (Ball auslaufen) abgebrochen werden und die neue Bewegung, das
Hinlaufen zum Ball, eingeleitet werden. (oder direkte Annahme statt Ball aufspringen
lassen, da der Ball langer fliegt als erwartet)

Gleichgewichtsfahigkeit

Die Gleichgewichtsfahigkeit wird eher weniger speziell bendtigt. Es wird jedoch jeder
Abwehraktion das Gleichgewicht gefordert und es entstehen Ausgleichs-
bewegungen, zum Beispiel durch den nicht abwehrenden Arm, der weggestreckt
wird. Aber ich wiirde es nicht zu einer entscheidenden Fahigkeit zahlen.

Orientierungsfahigkeit

Die Orientierungsféhigkeit wird benétigt, da es entscheidend ist, sich jeder Zeit tiber
die Position im Feld bewusst zu sein. (z. B. der Abstand zur Grundlinie oder
verénderter Raum, der verteidigt werden muss, wenn mein Zuspieler oder
Vorderspieler seinen Platz verlésst.)

Die Antizipationsféhigkeit wird benétigt und geht in meinen Augen einen Schritt
weiter und entsteht erst aufgrund der Analyse der Gesamtsituation (z.B. Reaktion auf
gegnerische Bewegungsabldufe, Position des Balles und der eigenen Mitspieler,
aussere Bedingungen und Erfahrungen bisheriger &hnlicher Situationen)

Kopplungsfahigkeit

Die Kopplungsfahigkeit wird zum Beispiel bei der Abwehr im Hecht bendétigt.

Hierbei wird die Bewegung 1. Laufen (maximale Geschwindigkeit) mit 2. dem Hecht
und 3. der Ballannahme gekoppelt. Eine fehlende Kopplung an den Schnittstellen der
Bewegung wiirde bedeuten, dass man beispielsweise kurz abstoppen muss und
dann erst den Hecht machen kann, da man die Bewegungen (noch) nicht kombiniert
ausfiihren kann.
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2. Welche Rolle spielt die Technik fur einen Abwehrspieler im Faustball?

Die Technik spielt eine wichtige Rolle.
Eine gute Technik minimiert die Fehlerwahrscheinlichkeit, da Bewegungen
standardisiert werden kbnnen.

3. Welche Bedeutung kommt der Kraft (allgemein) zuteil?

Die Kraft wird in dem Umfang benétigt, damit bei der Abwehr eine Kérperspannung
aufgebaut werden kann und der Ball méglichst ohne grosse Kérperrotation
kontrolliert werden kann.

Zum Beispiel ist bei einem Hecht zur Seite die Kérperspannung (Kraft) im Rumpf
wichtig, um auch in dieser Position den Ball noch kontrolliert abwehren zu kénnen.
Kraft in den Beinen verbessert die Beinarbeit und die Schnelligkeit.

4. In welchem Masse spielt die Ausdauer fur einen Top-Abwehrspieler eine Rolle?

In dem Sinne, dass auch zum Ende des Spiels (nach Belastung) die Konzentration
noch auf hohem Niveau ist.

Das Ausdauerniveau ist im Vergleich zu einem Zuspieler oder Angreifer deutlich
niedriger anzusiedeln.

5. Bis zu welchem Grad hin muss ein Abwehrspieler beweglich sein? Wie viel
Beweglichkeit ist nutzlich und sinnvoll?

Abwehrspieler sollten sehr beweglich sein. Gerade Abwehraktionen im Hecht
verlangen ein Mindestmass an Bewegung.
Es fallt mir schwer, eine Grenze zu ziehen, wo die optimale Beweglichkeit erreicht ist.

6. Ist die Schnelligkeit ein wichtiger Aspekt fur einen Abwehrspieler? Wenn ja,
warum?

Schnelligkeit ist wichtig, da man als Abwehrspieler grundsétzlich auf Aktionen des
gegnerischen Angreifers reagiert.

So gibt ein hbheres Schnelligkeitsniveau dem Abwehrspieler die Mglichkeit, friiher
am Ball zu sein. Friher am Ball zu sein bedeutet, beispielsweise den Ball nicht im
Hecht, sondern in einer ruhigen Bewegung im Stand anzunehmen. Daraus folgt,
dass die Wahrscheinlichkeit steigt, dass man den Ball erreicht und er nicht liber den
Arm geht oder der Ball sogar in eine zentrale Lage gespielt wird und damit das
Angriffsspiel der eigenen Mannschaft eingeleitet wird.

Alles in allem verbessert die Schnelligkeit die Qualitdt meiner Annahme.

7. Wie bewertest du die Bedeutung der Schnellkraft fir einen Abwehrspieler?
Ein héheres Schnellkraftniveau gerade im Bereich der Beine fiihrt dazu, dass der

Abwehrspieler friiher am Ball ist, damit gewinnt er Zeit und kann die Annahme
sauberer ausfiihren.
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8. Ist die Kraftausdauer fur einen Abwehrspieler ebenfalls wichtig? Wenn ja, warum?

Die Kraftausdauer ist eher weniger wichtig. Sicherlich sollten die Bewegungen auch
Uber einen ldngeren Zeitraum schnell ausgefiihrt werden kénnen. Jedoch ist eine
Kraftausdauerbelastung lange nicht so hoch wie fiir einen Angreifer oder Zuspieler.

9. Wie wichtig schatzt du die mentale Starke eines Abwehrspielers ein?

Hoch. Da der Abwehrspieler im Faustball weniger Spielanteile hat als ein Zuspieler
oder Angreifer, sollte er in den wenigen Aktionen, in denen er gefordert ist, voll
konzentriert sein (Vergleichbar mit einem Torwart im Fussball).

Zudem ist sein Spiel weniger an die kérperlichen Fertigkeiten wie Kraft und Ausdauer
gerichtet, sodass ich die mentale Komponente als besonders wichtig erachte.

10. Wie trainierst du deine mentale Starke?

Relexionsphasen im Training und nach den Spielen. Das bedeutet, ich hinterfrage
Situationen, um einzuschétzen, wie ich mich dabei gefiihlt und warum ich das
gemacht habe (eigentlich noch wichtiger im taktischen und technischen Bereich)
Situationen, die vor dem Spiel auftreten kénnen, gehe ich durch.

Zudem ist eine positive Grundeinstellung flir mich sehr wichtig. (Beispielsweise an
vergangene Erfolge denken, gute Aktionen aus vorherigen Spielen ins Gedéchtnis
rufen, daran denken, wie sich der Sieg anftihlt und nicht ,Was ist, wenn wir
verlieren?”)

11. Schatzt du die Taktik (in einem Spiel) eines Abwehrspielers als wichtig ein?

Ja, die Taktik schétze ich als sehr wichtig ein.

Meine Vision von einem guten Abwehrspieler ist, dass der Abwehrspieler durch seine
Aktionen (Laufwege antduschen), Aufstellungen (Llcke lange offenlassen und dann
zulaufen) den Angreifer dahin bringt, die Bélle zu schlagen, die der Abwehrspieler
haben médchte.

Sozusagen: Der Abwehrspieler agiert selbst und reagiert nicht nur!

12. Spielt die Kdrpergrosse bei einem Abwehrspieler eine grosse Rolle?

Nein, meiner Meinung nach nicht zwangsléufig. Eine Pauschalisierung féllt mir hier
schwer.

Grésser zu sein, bringt eine gréssere Reichweite. Kleiner zu sein, bessere
Voraussetzungen bei Aktionen in Bodennéhe.

In den oben diskutierten Fahigkeiten und Fertigkeiten sehe ich wichtigere
Voraussetzungen fiir einen guten Abwehrspieler als alleine in der Kérpergrésse.
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Interview mit Hanspeter Brigger (Co- Trainer der Schweizer
Nationalmannschaft)

Mich wurde deine Einschatzung des modernen Faustballs interessieren. Was fallt dir
auf, was sind zentrale Aspekte fur dich?

Im Faustball muss man zwischen offenen und geschlossenen Fertigkeiten
unterscheiden. Im Faustball sind offene Fertigkeiten typisch. Spieler miissen immer
auf eine Situation reagieren. Jeder Spieler, ausser der Servicespieler, ist immer auf
eine Situation angewiesen, welche zuvor passiert ist. Die Kennzeichnung daftr im
Sport ist die ,situative variable Verfligbarkeit“. Ich denke, diese Kennzeichnung
beschreibt die Sache gut. Als Top-Spieler muss man immer sofort auf die Situation
reagieren und dies méglichst variabel. Ebenfalls ist es wichtig, dass jeder Ball immer
ein Ziel haben muss. Dies ist vor allem auch ein hoher Anspruch an die mentale
Belastung oder an das Taktische. Ebenfalls interessant ist eine aktuelle
Weltstandanalyse. Wenn man einen Wettkampf nimmt, der das eigentliche Ziel ist,
zum Beispiel die World Games, hat man sieben Spiele. Die totale Anzahl an Sétzen
wére 37. Ein Satz dauert ca. 13 Minuten, das wéren dann acht Stunden Faustball auf
héchstem Niveau, wenn man immer auf dem Feld steht. Innerhalb von vier Tagen
muss man also acht Stunden lang ein Top-Niveau abrufen kénnen. Das ist das
Maximum, aber auf das sollte man hinarbeiten um optimal zu relissieren. Diese
Belastung ist sehr hoch, aber natiirlich auch immer von der Position abhéngig.
Ebenfalls interessante Zahlen sind, dass bei einem Spiel liber sieben Sétze, wie das
Finale der World Games, 66 Service ausgefiihrt wurden, die meisten davon mit
Power oder sogar mit einem Sprung. Da spielt dann auch die Beinmuskulatur eine
Rolle. Die Belastung auf die Schulter ist enorm gross, weil der Ball doch relativ
schwer ist. Riickschlage wurden zwischen 87 und 92 ausgefiihrt. Diese Riickschlége
sind oft auch mit einem Sprung verbunden oder mit einem Sprint. Insgesamt eine
sehr explosive Bewegung und eine grosse Belastung fir die Muskulatur. Pro Satz
passieren ca. 20 Abwehraktionen, verteilt auf alle Positionen, dazu kommen ca. 15
Zuspiele.

Die Technik hat eine sehr hohe Bedeutung. Die Technik kommt vor allem in der
Ballbehandlung zum Tragen. Also wenn die angesprochene ,situative variable
Verfiigbarkeit” hoch ist und der Spieler in jeder Situation entscheiden kann, wie der
Ball abgewehrt, zugespielt oder angegriffen werden muss, ist das optimal. Dies kann
man durch die Kraft jedoch gut kompensieren. Zu kréftig kann aber auch
einschrédnkend sein. Eine gewisse Grundtechnik ist jedoch elementar.

Die Kraft finde ich allgemein sehr wichtig. Beim Angreifer noch mehr, dies aufgrund
der Schlagkraft, welche heute einfach unverzichtbar ist.

Es ist eine Verbindung der allgemeinen Kraft und der Schnellkraft, dass ein Angreifer
die nétige Ballgeschwindigkeit entwickeln kann.

Die Beweglichkeit ist auch wichtig, aber nicht ganz so wichtig. Sie kommt in
extremen Situationen, beispielsweise am Netz zum Tragen. Man kann sie aber durch
ein gutes Laufverhalten ausgleichen. Das Antizipationsvermégen ist das Wichtigste.
Das gehért fiir mich zu der mentalen Stérke und in den kognitiven Bereich. Die
Kopfarbeit, zu wissen, wo der Ball hinkommt. Mit einem geschulten Auge kann man
in diesem Bereich viel kompensieren. Zu wissen, wo der Ball hinkommt, ist das
Wichtigste (berhaupt. Das Kognitive ist absolut zentral, wenn man die Taktik
betrachtet. Die Komponente Kopf ist ganz wichtig und bei Sédtzen auf elf Punkte sind
alle Entscheidungen wichtig, zum Beispiel die Risikoabwégung. Ich denke, das
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Elementarste, um das Mentale zu trainieren, ist es, immer zu spielen und
Verantwortung zu dbernehmen und dies schon von kleinem Alter an, um diese Rolle
zu kennen. Abwehrspieler miissen besonders in spezifischen Situationen mental
bereit sein, da sie nicht so viele Bélle beriihren, wie ein Angreifer. Und man muss
den Ball nicht nur abwehren, sondern optimal auf ein Zuspiel vorbereiten. Ich denke,
man kann das Mentale auch sehr faustballspezifisch trainieren.

Ich denke, die Kbrpergrdsse ist eher sekundér. Es gibt aktuelle Beispiele, die dies
zeigen. Die Kraftausdauer muss vorhanden sein, wenn man an die acht Stunden
Belastung denkt, aber die Ausdauer ist fiir mich nicht das Zentralste. Man muss vor
allem die Féhigkeit haben, schnell regenerieren zu kbnnen. Um auf die koordinativen
Féhigkeiten zu kommen, ist das Differenzieren natirlich absolut wichtig. Bei der
Schlagstérke, bei der Abwehr und auch beim Zuspiel ist sie immer vertreten. Die
Differenzierungsféhigkeit ist fiir mich also die zentralste Fahigkeit.

Die Rhythmisierungsféhigkeit ist auch wichtig, aber sie hat mehr mit dem Ablauf beim
Schlag zu tun. Die Reaktion hat sehr viel mit der Schnelligkeit zu tun, daher erachte
ich sie auch als wichtig. Die Orientierungsféhigkeit ist auch prioritér, vor allem weil da
auch die Antizipationsféhigkeit dazu gehért. Die Gleichgewichtsféhigkeit ist auch sehr
zentral, ohne geht es nicht, aber sie ist nicht so ausgepréagt, wie in anderen
Sportarten. Jedoch ohne Gleichgewicht kbnnte man sich lberhaupt nicht bewegen.
Die Kopplungs- und die Umschaltungsféhigkeit setzen sich aus den oberen
Komponenten zusammen. Die Kopplung tangiert alle F&higkeiten in einer. Die
Umschaltungsfahigkeit ist auch elementar, sie ist &hnlich, wie die angesprochene
,Situative variable Verfiigbarkeit".
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12.2 Arbeitsjournal

Datum Tatigkeit Probleme Fragen Antwort
4417 - Beginn mit
schreiben von
Disposition
5.4.17 - Probleme - Zeitplan mit - Ja
mit dem Michael Angst
Zeitplan. festlegen?
7.4.17 - Fortsetzung - Unklarheit - Diverse
Disposition uber das Erklarungen von
weitere Michael Angst
Vorgehen.
10.4.17 | - Treffen mit - Verbesserungs- - Verbes-
Michael Angst vorschlage fur die serungsvorschlage
Disposition. via
Genauere Word-Dokument
Besprechung des von Michael
Inhaltes der Arbeit. Angst.
24.5.17 | - Uberarbeitung
der Disposition
anhand von
Michael Angst’'s
Vorschlagen.
25.5.17 | - Fortsetzung
Uberarbeitung.
27.517 | - Fortsetzung
Uberarbeitung
29.5.17 | - Fortsetzung
Uberarbeitung.
3.6.17 - Fortsetzung
Uberarbeitung.
3.6.17 - Uberarbeitete
Disposition und
Arbeitsjournal an
Michael Angst
gesendet
11.7.17 | - Treffen mit - Gesprach Uber das
Michael Angst. weitere Vorgehen.
Alle Unklarheiten
beseitigen. Erste
Schritte zur
Strukturierung der
Arbeit.
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21.7.17

- Intensiv mit
koordinativen
Fahigkeiten
beschaftigt.

26.7.17

- Einleitung der
Arbeit schreiben

27.7.17

- Einleitung
schreiben

27.7.17

- Theorieteil
Koordination
schreiben

- Wie soll bei diesem
Teil Thema zitiert
werden?

- Broschire
Maturarbeit

27.7.17

- Arbeit an Michael
Angst gesendet

28.7.17

- Arbeit mit Ideen
von Micheal Angst
bekommen

- Frage zu den
Theorieteilen

Stelle fur trainierbare
und nicht trainierbare
Attribute?

- Theorieteil aufs
Faustball bezogen
in meiner
Definition.

Dieser Teil nach
den anderen
Theorieteilen.

31.7.17

- Uberarbeitung
nach Michael
Angst’'s
Vorschlagen.

1.8.17

- Uberarbeitung
des Methodik-Teils
- Uberarbeitung
der Struktur der
Arbeit

- Text zu: Der
Faustballsport

16.8.17

- Definition von
Kognition
geschrieben

- Ausarbeitung des
Interviews zu
trainierbaren oder
nichttrainierbaren
Attributen und zu
Kognition.

17.8.17

- Ausarbeitung der
Interviews zu dem
perfekten Angreifer
und dem perfekten
Abwehrspieler.

49




EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

18.8.17

- Ausarbeitung der
Interviews zu dem
perfekten Angreifer
und dem perfekten
Abwehrspieler.

20.8.17

- Termin
Vorschlage flr
Arne Rambholt und
Achim Ecke.

- Ausarbeitung der
Interviews zu
Kognition und
trainierbaren oder
nichttrainierbaren
Attributen.

7.9.17

- Interviews mit
A. Ramholt und A.
Ecke.

9.9.17

- Uberarbeitung
der Struktur, der
Arbeit.

- Uberarbeitung
Zeitplan.

- Unklar, wie
die Arbeit
genau
strukturiert
werden soll.

11.9.17

- Treffen mit
Michael Angst
vereinbaren.

- Suche nach
passendem Termin.

- Termin:
19.9.2017 13:05

19.9.17

- Treffen mit
Michael Angst.
Besprechen des
weiteren
Vorgehens.

- Neuer Termin:
24.10.17 13:05

19.9.17

- Interview mit
Oliver Lang.

22.9.17

- Arbeit an den
Theorieteilen zu
Koordination,
Kondition und
Kognition.

25.9.17

- Mail an Michael
Angst: Vorschlage
fur das
geschriebene.
Ankundigungen fur
das néachste
Gesprach. Fragen
uber die
Strukturierung.

- Problem hat sich
selbst gelost.

1.10.17

- Interview mit
Markus Fehr.

50




EVALUATION DES IDEALEN FAUSTBALLSPIELERS

3.10.17 - Interviews aus
Sprachaufnahmen
abschreiben.
4.10.17 - Interviews aus
Sprachaufnahmen
abschreiben.
5.10.17 - Interviews aus
Sprachaufnahmen
abschreiben.
7.10.17 | - Spielanalyse
World Games Final

8.10.17 | - Spielanalyse
World Games Final

9.10.17 | - Spielanalyse
World Games Final
- Interviews aus
Sprachaufnahmen
abschreiben.
11.10.17 | - Einteilung und
Begrindung von
trainierbaren oder
nichttrainierbaren
Attributen.

12.10.17 | - Beginn mit dem
Diskussionsteil

13.10.17 | - Am
Diskussionsteil
weiterschreiben
14.10.17 | - Am
Diskussionsteil
weiterschreiben
15.10.17 | - Am
Diskussionsteil
weiterschreiben
16.10.17 | - Am
Diskussionsteil
weiterschreiben
-Spielanalyse
uberarbeiten
19.10.17 | - Am
Diskussionsteil
weiterschreiben

20.10.17 | - Korrekturlesen
des bis jetzt
geschriebenen
Text
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21.10.17

- Korrekturlesen
des bis jetzt
geschriebenen
Text

22.10.17

- Anpassungen
anhand von
Korrekturen

24.10.17

- Termin mit
Michael Angst

- Wie zitieren?

- Gute Richtung?
- Ergénzungen?
- Vorschlage?

- Bis 4. November
Dokument mit
Ideen,
Erganzungen.

1.11.17

- Anhand von
Michael Angst’'s
Vorschlagen
Uberarbeiten.

21117

- Interviews
korrigieren und
anpassen.

- Diskussion
Uberarbeiten.

3.11.17

- Diskussion
uberarbeiten.

5.11.17

- Abstract und
Schlusswort
schreiben

6.11.17

- Layout
Uuberarbeiten

7.11.17

- Formales (Zitate,
Anhange usw.)

9.-
18.11.17

- Korrekturlesung
inhaltliche Ebene
durch Nicolas Fehr

18.11.17

- Inhaltliche
Verbesserungen

19.11.17

- Inhaltliche
Verbesserungen

19.11.17

- Maturarbeit an
Michael Angst
gesendet.

- Fragen zur Abgabe

6.12.17

- Michael Angst hat
Maturarbeit
zuruckgesendet.

- Kommentare von
Michael Angst
gelesen.

- Frage zur
Referenzierung

9.12.17

- Inhaltliche
Uberarbeitungen
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- Uberarbeitung
Literaturverzeichnis
- Uberarbeitung
Layout

10.12.17 | - Inhaltliche
Uberarbeitungen

- Uberarbeitung
Literaturverzeichnis
- Uberarbeitung
Layout

10.12.17 | - Arbeit an
verschiedene
Personen flr
Korrekturen
gesendet.

19.12.17 | - Korrekturlesen

20.12.17 | - Korrekturlesen

20.12.17 | - Verbesserungen
Layout

- Kleine
Verbesserungen

- Anhange in Arbeit
eingeflugt

23.12.17 | - Verbesserungen
Layout

- Kleine
Verbesserungen

29.12.17 | - Korrekturen von
Anna Boll und
Barbara Fehr-
Hadorn in
Dokument
ubertragen
30.12.17 | - Korrekturen von
Anna Boll und
Barbara Fehr-
Hadorn in
Dokument
ubertragen
2.1.18 - Letzte
Korrekturen von
Barbara Fehr-
Hadorn in
Dokument
ubertragen
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- Finale
Uberarbeitung
Layout

- Dokument in PDF
konvertiert

3.1.18 - Funf Exemplare
der Arbeit
gebunden

8.1.18 - Abgabe der
Arbeit in der
Mediothek

- Abgabe von zwei
Exemplaren an
Michael Angst
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12.3 Eigenstandigkeitserklarung

Der/die Unterzeichnete bestatigt mit Unterschrift, dass die Arbeit selbstandig verfasst
und in die schriftliche Form gebracht worden ist, dass sich die Mitwirkung anderer
Personen auf Beratung und Korrekturlesen beschrankt hat und dass alle
verwendeten Unterlagen und Gewahrspersonen aufgefuhrt sind.

8.1.2018

4 A
Joél Fehr: j ’ /%é//
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